PRESENTATIONSTEKNIK

Att tala sa att de minns

En praktisk handbok for dig som behdver bli hord i ett rum — i
klassrummet, pa personalkonferensen, eller pa ett event
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Tre principer som formar guiden

Innan vi gar in pa slides, blickar och pauser — nagra ord om varfor. De flesta kurser i
presentationsteknik bérjar i fel &nde. De borjar med Keynote, fonter och évergangar. De
ger checklistor utan att fraga varfor du ska upp och tala éver huvud taget. Den har guiden

gor tvartom. Tre principer ligger bakom varje rekommendation pa de sidor som foljer.

Hantverket bir tekniken

Ordet teknik kommer frén grekiskans techné — konst, skicklighet, hantverk. Den
definitionen ar viktigare an man tror. Presentationsteknik ar inte ett verktyg du installerar
utan ett hantverk du utvecklar. Som alla hantverk gar det att lara sig, men det kraver att du
vill ta till dig vad som fungerar, ta reda pa varfor det fungerar, och lagger tid pa att trana
for att bli battre. Slides utan hantverk ar bara dekoration. Hantverk utan slides bar hur
langt som helst.

Publiken ir experten — pa sin egen uppmiirksamhet

Du kanske kan ditt amne. Det racker inte. | rummet sitter trettio, sjuttio eller tvdhundra
personer som vart och ett av sina hjarnor avgor vad som ar vart att lyssna pa och vad som
inte ar det — sekund fér sekund. Du kan inte tvinga dem att lyssna. Du kan goéra det enkelt
eller svart for dem att hanga med. Den har guiden ar skriven fran publikens perspektiv,

inte talarens. Vad ser de? Vad hor de? Vad kommer de ihag om en manad?

Efter att ha hallit och sett tusentals presentationer — som larare, skolledare och
utbildningsansvarig — har jag landat i en obekvam sanning: det ar inte slidsen som
avgor om presentationen fungerar. Det ar de val som gjordes innan slidsen
byggdes. Vad ska de tanka, kanna eller géra nar jag har slutat? Nar den fragan ar

besvarad blir resten arbete. Nar den inte ar besvarad blir det dekorerad forvirring.

Det viktigaste iir vad de gor efterait

En lyckad presentation mats inte i vad du sa — inte heller i vad publiken klappade at. En
lyckad presentation mats i vad publiken téanker, kanner eller gor annorlunda nar de gar ut
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ur rummet. Det &r det enda mattet som spelar roll. Allt i den har guiden — fran valet av en
enda bild pa en slide till var du star med fotterna under en paus — ar medel for det malet.

Inte mal i sig.

SE UPP

De finaste slidesen i varlden raddar inte en presentation dar du sjalv inte vet vad du
vill ska hdanda i rummet. Innan du dppnar Keynote, svara pa den har frdgan i en
enda mening: Vad ska de tre viktigaste personerna i rummet géra annorlunda
imorgon? Om du inte kan, har du inte bestamt presentationen annu — bara dess

yta.
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De tre kanalerna — slides, kropp. ord

| varje presentation arbetar du med tre kanaler samtidigt: dina slides, din kropp och rost,
dina ord. De &r inte tre alternativ — de ar tre lager som maste samverka. Nar de drar at
samma hall forstarker de varandra. Nar de drar &t olika hall konkurrerar de — och publiken

slutar lita p& vilken som helst av dem.

Slides Kropp & rost Ord
VAD DE SER VAD DE KANNER VAD DE HOR

visuella ankare trovardighet, energi argumentet, berattelsen

Slides — vad de ser

Slides ar inte din anteckningsbok och inte din rapport. De ar ett visuellt ankare for det du
sager. En bra slide gor tre saker: den fangar uppmarksamheten, den forstarker en specifik
tanke, och den lamnar plats at din rost. Det ar ett restriktivt verktyg — och det ar
meningen. Mer text pa sliden ger inte mer information; det ger mindre uppmarksamhet at

dig.

Kropp och rost — vad de kiinner

Det ar har trovardigheten avgors. Publiken laser dig konstant: star du stilla eller skiftar du
nervost? Tittar du pa dem eller pa sliden? Pausar du eller babblar du? Energin i rummet ar
inte mystik — det ar summan av manga sma signaler fran din kropp och din rést. Du kan

inte tala dig till trovardighet om kroppen sager nagot annat.

Ord — vad de hor

Ord bar argumentet. De konkretiserar, de berattar, de dvertygar. Men ord ensamma — utan
stod fran slides och kropp — drunknar. Ord behdver de andra tva kanalerna for att landa,

och de andra tva behdéver orden for att betyda nagot. Det ar treenigheten du arbetar med.
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DEL 1

Varfor du presenterar

Innan dina slides, innan din rost, innan nagot annat: vad ar det

egentligen du vill ska handa i rummet? Den har delen ar fundamentet
som allt annat vilar pa. Hoppa over den och du bygger ett vackert hus
utan grund.

Vad publiken faktiskt minns

Tank pa en presentation eller ett mote du var med pa for fyra—atta veckor sedan. Vad
minns du? Troligen inte mycket. Mojligen ett enstaka fragment, en kansla, ndgon bild som
visades — eller i varsta fall ingenting alls. Det ar en viktig observation, for den sdger nagot

om hur manniskor faktiskt fungerar.

Var hjarna utséatts hela tiden for nya intryck och maste filtrera bort allt som inte ar viktigt.
Det finns saker du kan gora for att hjalpa publiken minnas det du sa, men ingen kommer
ihdg allt. Du maste valja ut det viktigaste och bygga en strategi for hur du far just det att
fastna.
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Hjirnan minns bilder béttre dn text och text béttre édn sitiror.
Andi byees de flesta slides inte optimallt.

— OBSERVATION FRAN TRETTIO ARS KLASSRUM

Tre saker hjilper minnet

Forskningen ar sldende konsekvent pa den har punkten, och praktiken bekraftar det. Tre
saker fastnar i hjarnan langt efter att resten har glomts bort: bilder som forstarker ett
budskap, berattelser som binder fakta till en konkret situation, och kanslor —
overraskning, igenkanning, indignation, gladje. En presentation som drar nytta av alla tre
planterar fler ankare i publikens minne an en som drar nytta av en eller noll.

Det betyder inte att fakta ar onédigt — tvartom. Fakta &r ankarens innehall. Men fakta utan
bild, berattelse eller kansla driver inte djupt nog for att stanna. Tabellen med siffror ar

forsvunnen ur publikens medvetande innan du har klickat vidare till nasta slide.

PROVA DET HAR

Tank pad den presentation du holl senast. Skriv ner — arligt — vilka tre saker du tror
att publiken minns en manad senare. Inte vilka tre saker du sa: vilka tre saker de
minns. Om svaret ar "ingen aning" har du hittat din nasta utvecklingsfraga.
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Sineks Golden Circle

Simon Sineks modell The Golden Circle ar enkel men anvandbar: manniskor reagerar pa
varfor du gor nagot, inte pa vad du gor. Det vanligaste misstaget nar nagon presenterar ar
att borja med vad: vad ar detta, vad gor det, vad kostar det. Det ar fakta — och fakta i sig

sjalva vacker sallan kanslor.

Tank pa en bilannons. Specifikationerna ar enkla att rakna upp: 152 hk, 0-100 pa 7,2
sekunder, svart med roda saten, 248 liter lastutrymme. Det ar fakta. Det ar inte ett varfor.
Bilkbpet sker nar ndgon kopplar fakta till en kdnsla — och kénslan har sin grund i ett varfor,

inte i ett vad.

Samma logik galler i en presentation, oberoende av om publiken ar en klass elever, en
arbetsgrupp eller en hel kommunfullméktige. Frdgan blir: vad ar det du brinner for i amnet,
och vad ar det du tror pa? Det &r publikens ingang till allt det andra. Brinner du for det
kommer publiken att kdnna det. Gar du pa autopilot kommer publiken ocksa att kdnna det

— och sluta lyssna.

Logik och fakta — eller instinkter och
kanslor?

Det finns en utbredd férestalining att rationella beslut fattas pa rationella grunder. |
praktiken stammer det inte. Beslut fattas av manniskor som tittar p& fakta och kdnner

nagot — tillit, oro, dvertygelse, tvivel. Tabellen med fakta i sig sjélv évertygar ingen.

Det betyder inte att du ska skippa fakta. Tvartom: fakta ar ditt verktyg for att framkalla ratt
kansla — tillit, igenkanning, insikt. En presentation som ar tom pa fakta kanns slarvig. En
presentation som bara ar fakta kdanns kall. Den som fungerar i praktiken kombinerar bada
— tillrdckligt med fakta for att publiken ska tro pa dig, tillrackligt med kansla for att de ska

bry sig om det du sager.

Hur du formulerar ditt varfor

Varfor ar inte ett uttalande om vad du gor. Det ar ett uttalande om varfor det gor skillnad.

Tre exempel — samma omrade, tre olika nivaer av varfor:
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® Yia

"ldag ska jag prata om var nya bedémningspolicy."

"ldag handlar det om hur vi rattvist ska bedéma elever som halkat efter under lasaret."

@® Biist

"Det jag vill att ni gér annorlunda nasta manad &r att fatta era bedémningsbeslut pa
samma underlag — s3 att eleverna i 9C inte missgynnas av att hamna i fel klassrum. Det
ar darfor vi pratar om policyn idag."

Den bésta varianten sdger inte vad — den sdger vad publiken ska géra annoriunda, och varfér det

spelar roll just nu.
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Ovning: Ditt varfor

Innan du gar vidare till slides och scenrutiner, 1agg fem minuter pa den har évningen. Den
ar inte en sjalvhjalpsévning — den ar en utgangspunkt du kommer att referera tillbaka till
genom hela guiden, sarskilt nar vi pratar om hur du designar inledningen av en

presentation.

SKRIV NER — | TVA TILL FYRA MENINGAR
Varfor gor du det du goér? Och varfér ska nagon lyssna pa vad du har att sdga om

det? Inte slogans, inte rubriken pa din LinkedIn-profil — vad brinner du faktiskt for i

ditt arbete, och varfor ar det relevant for dem du presenterar for?

Spar svaret ndgonstans dar du hittar det igen. Nar du sedan ska planera nasta
presentation, borja inte i Keynote. Borja i den anteckning du nyss skrev. Sliden, rosten och

kroppen ska tjana det du skrev dar — inte tvartom.

Tre fragor som styr resten av planeringen

Nar ditt varfor ar klart, stall dessa tre frdgor om publiken — innan du designar en enda

slide:

Vilka ar de viktigaste tre personerna i rummet? Inte alla — de tre som maste lyssna for
att presentationen ska ha lyckats.

o

Vad ska de gora annorlunda imorgon? Inte vad du vill att de ska "forsta" eller "fundera

pa". Vad ska de gdra?

Vad ska de beréatta for en kollega pa vagen ut? Den meningen ar din riktiga rubrik. Hela
presentationen jobbar for den.
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Jag gjorde i manga ar den klassiska missen: byggde slides forst, formulerade
syftet sist. Det ar som att laga middag och bestamma vem som ar gast nar maten
ar pa bordet. Vand pé det. Bestam publiken, bestam utfallet, bygg presentationen
baklanges fran det. Det &r inte mer arbete — det ar mindre, for du slipper bygga
slides du inte behover.
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DEL 2

Slides som verktyg

Sliden ar inte din anteckningsbok. Det ar inte din rapport. Det ar ett
visuellt ankare for det du sager. Nar du har det klart for dig blir

designvalen mycket enklare — for du vet vad sliden ska gora at dig och

vad den inte ska gora.

LESS ON THE SLIDE.
MORE FROM YOU.

Ett budskap per slide

Den enda regeln som Overlevt varje férandring av presentationsverktygen sedan

PowerPoint 1990 ar denna: en slide bar ett budskap. Om du behdver saga tva saker, gor

tva slides. Den nya sliden kostar ingenting — den férdelade uppmarksamheten kostar allt.

Praktisk konsekvens: nar du satter dig och bygger en presentation, bdrja inte med antalet
slides du tror du ska ha. Skriv forst ner de fem till tio meningar du vill att publiken ska
komma ihdg. Sedan blir det en slide per mening. Da har du ditt skelett. Allt annat — bilder,
citat, 6vergdngar — ar bara dekorering av det skelettet.
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De tre reglerna som gor mest jobb

Det finns manga regler for slidedesign. Tre av dem goér ungefar 80 procent av jobbet. Lar
dig de tre, och kvaliteten pa dina slides hoppar dramatiskt — innan du har lagt en sekund

pa avancerade tekniker.

Ett budskap per slide. En slide, en sak. Klar.

Max sex objekt. Rakna allt: rubrik, text, bilder, ikoner, logotyper. Sex eller farre. Daréver
tappar publiken dversikten.

Stor text, hog kontrast. Den i bakre raden ar din malgrupp. Om ndgon dar inte kan lasa
ar sliden inte gjord for rummet.

De tre reglerna ar inte estetiska. De foljer av hur hjarnan fungerar nar den bade ska lyssna
och titta samtidigt. Nar en slide bryter mot ndgon av dem sd kdnner publiken det — dven

om de inte kan formulera varfor. De zoonar ut ett 6gonblick. Det 6gonblicket ar dyrt.

SE UPP - MALLEN

Den slidesmall som din arbetsgivare eller kommun har slagit i handerna pa dig ar
optimerad for att folja visuella riktlinjer — inte for att hjalpa publiken minnas. Mallen
ar ett goly, inte ett tak. Bryt mot den nar det tjanar publiken battre. En tom slide

med ett enda ord ar ofta starkare an mallens fordefinierade rubrik-plus-bullet-list.
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Farg, typografi, blickstyrning

Nar de tre grundreglerna sitter blir det dags for fininstallningarna. De gor inte underverk
pa en illa tankt slide — men de forvandlar en bra slide till en utmarkt.

Firg — fa farger, medvetet anviinda

Tva till tre farger pa en slide. Inte fler. En mérk grundton, en ljus bakgrund, en accentfarg
som gor jobbet att leda blicken. Allt dver det blir kakofoni. Och: hdg kontrast mellan text

och bakgrund alltid — ljus text pa ljus bakgrund ar inte estetiskt, det ar olasligt.

Farg har ocksa betydelse. Rott drar blicken — anvand det for det som ar viktigt, inte for
rubriker som inte ar det. Gront signalerar lugn, blatt trovardighet, gult uppmarksamhet. Du
behdver inte vara designer for att tdnka pa det har. Bara medveten.

Typografi — tva typsnitt ricker

Ett typsnitt for rubriker, ett for brédtext. Mer an sa och sliden borjar kdnnas rorig.
Storleken ar viktigare an valet av typsnitt: for publik i ett rum ska brodtext vara minst 24
punkter, rubriker minst 36. Det ar storre an de flesta tror — och darfor ar texten pa de

flesta slides for liten for rummet.

Blickstyrning — vart tittar publiken forst?

Varje slide har en visuell tyngdpunkt. Det ar dit publikens blick aker forst — och det &r
darfor du bor bestdmma var den ska vara, inte 13ta det avgoras av slumpen. Storlek, farg,
kontrast och placering styr blicken. Om viktigaste budskapet ar Iangst ner till hoger pa

sliden i gra text, har du designat sliden mot publiken, inte med dem.

En bra 6vning: titta pa din slide i tvd sekunder och blunda. Vad sag du? Det ar vad publiken
ocksd sag forst. Om det ar fel sak ar det den du behodver gora stérre, mer kontrastrik eller

centralare placerad.
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PROVA INNAN NASTA PRESENTATION

Oppna en slide du redan har byggt. Rékna objekten. Ar de fler &n sex? Ta bort tills
du &r pa sex eller farre. Mt rubrikens textstorlek. Ar den under 36? Gor den stérre.
Titta sedan pa sliden i tva sekunder och blunda — landade blicken déar du ville? Om

inte, flytta tyngdpunkten. Du kommer marka skillnad.
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Nir din slide krockar med dig

Det har ar den vanligaste fallgropen i hela presentationssituationen: din slide gor det
svarare for publiken att lyssna pa dig. Det gar namligen inte att Idsa och lyssna parallellt —
och om publiken tvingas valja, valjer de att Iasa. Du star da dar i tio sekunder och pratar

for en publik som har slutat lyssna.

Tre vanligaste varianterna och vad du gor i stallet:

1. Viigg av text — citat eller highlight

En sida text, projicerad pa en slide, ber publiken att stdnga av och borja lasa. Basta
I6sningen ar att inte ha hela texten pa sliden alls — citera nyckelmeningen, hanvisa till
kallan, prata om implikationerna. Mellanvagen, nar du faktiskt behdver visa hela
paragrafen, ar att highlighta det viktiga och tona ner resten. D& fungerar texten som

referens och din rost leder Iasningen.

2. Punktlistan — ett kiirnbudskap eller bilder med etiketter

Atta punkter ar inte en agenda — det &r en lista som publiken inte kommer minnas n&got
av. Tva fragor att stalla: ar det har bara en av punkterna som faktiskt spelar roll? Visa da
den och sag de andra. Eller: hor varje punkt verkligen ihop med ett ankare? Byt da bullets

mot bilder med korta etiketter — det blir ndgot att titta pa, inte ndgot att lasa.

3. Tabellen — siffran som spelar roll

Hela tabellen fran Excel projicerad pa sliden ar vardelds. Publiken ser ett rutménster och
inte vad du férsoker saga. Dra ut den enskilda siffran som faktiskt spelar roll, gor den stor,
sag vad den betyder. Tabellen kan folja med som handout om nagon vill verifiera

sammanhanget.

SE UPP - ANIMERINGAR

Animering ar ett kraftfullt verktyg nar det leder publikens uppmarksamhet — och
en distraktion nar det bara ar dekoration. En enkel fade-in pa ett nytt element som
du just har borjat prata om: ja. En slide dar fyra olika element flyger in frén fyra
olika hdll med olika hastigheter: nej. Regel: om animationen inte motiverar sin egen
existens med att hjalpa publiken férsta nagot, ta bort den.
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Nir du faktiskt behover mycket pa en slide

Det finns l1dgen — komplexa diagram, oversikter, jamforelser — dar en slide behdver
manga objekt. Nar det hander: se till att dela upp det. Visa diagrammet i sin helhet, sedan
zooma in pd den del du faktiskt pratar om, sedan tilloaka. Eller: bygg upp diagrammet steg

for steg med animering. Komplexitet ar inte fienden; oseparerad komplexitet ar.

Nar jag hjalpt andra att forbattra sina presentationer handlar det nastan alltid om att
man tryckt in for mycket info pa sina slides. Det ar ett effektivt satt att fa budskapet
att drunkna och dhorarna att sluta lyssna. Losningen: ta bort onédiga saker och
dela upp resten pa fler slides. Mindre info per slide ger mer presentatér — det ar
nastan alltid det publiken behdver mer av.
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DEL 3

Framforandet i rummet

Dina slides ar klara. Du star i dorren till salen — eller framfor kameran —

och ska ga upp. Det har ar dar presentatorerna lever eller dor. Kropp,
blick, paus, slut. Och det digitala motet, som lurar med att kannas
enklare men som ar svarare.

Nirvaron — blicken, pausen, slutet

Du ska upp framfoér trettio personer eller tre. Det forsta de registrerar ar inte vad du sager
— det ar hur du ar i rummet. Star du upp? Tar du plats? Tittar du p& dem eller pa dina
anteckningar? Allt det ar signaler som publiken laser av pa en sekund och som fargar

deras tolkning av allt det du sedan sager.

Sta upp om du kan, plantera fotterna

Energin i rummet sjunker nar du sitter ned. Std upp om situationen tilldter — och om den

inte gor det, satt dig s att kroppen &r vand mot publiken, inte halvt mot skarmen. Nar du
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star: plantera fotterna i hoftbredd, férdela vikten jamnt. Den vanliga vagga-mellan-fétter-

rytmen ar en signal till publiken att du ar osaker. Stadigt kropp = trovardig kropp.

Blicken — en person i taget, tre sekunder

Den vanligaste blickfallan ar att svepa éver rummet med 6gonen utan att stanna
nagonstans. Det kdnns sakrare, men gor att ingen i publiken kanner sig sedd. Battre: titta
pa en person i taget, ungefar tre sekunder, sdg en hel mening till personen, och ga sedan
vidare till nasta. | ett rum med 60 personer behdver du inte titta pa alla — fordela 6ver

zoner, sd kanner alla att du har sett deras del av rummet.

Pausen — det mest underskattade verktyget

Tva sekunders tystnad efter en nyckelmening ar kraftfullare an tre minuters retorik. Pausen
sager: det jag just sa var viktigt. Pausen ger publiken tid att tdnka, kdnna eller komma ihag.
Pausen ar ocksd det mest obekvama verktyget, eftersom du sjalv hor tystnaden mer an

publiken gor. Du tror den ar fyra sekunder; for publiken ar den en sekund. Anvand den.

Pausen ar den enda gang publiken faktiskt far jobba. Det ir
dar lirandet sker — inte under det du séger.

Slutet — avsluta inte med "nagra fragor?"

Det ar den samsta mojliga sista bilden i publikens minne — en otydlig 6ppning som bjuder
in tystnad. Publiken ar just nu mest mottaglig av hela presentationen; de har bestamt sig
for om de haller med eller inte och fundera pa vad de ska géra med det. D3 slanger du in

en flat frdga som ramen runt allt det andra.

Avsluta i stallet med en mening som sammanfattar vad du vill att de ska bara med sig —
den meningen du tidigare formulerade som "vad ska de beratta fér en kollega pa vagen
ut?". Den ska vara den sista de hor. Fragor kan komma i nasta andetag, men de ar inte

slutet.
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PROVA DEN HAR VECKAN

| ndsta presentation: skriv ut din avslutningsmening pa papper. Inte slutfragan. Den
meningen. Lagg lappen langst fram i dina anteckningar. Nar du kommer dit, Ias den
eller sdg den ur minnet — och pausa tva sekunder efter. Ldgg marke till vad som
hander i rummet.
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Det digitala motet — kompensera medvetet

Digitala presentationer kannas enklare — du sitter hemma, har anteckningarna bredvid
skarmen, behover inte resa dig. | praktiken ar de svarare. Skarmen tar bort de flesta
signaler du brukar lita pa i ett rum: kroppsspraket fran publiken, energin, 6gonkontakten,
pauserna som har vikt. Du behdver kompensera medvetet — annars sjunker

presentationskvaliteten dramatiskt.

Bra ljud fore bra bild

Om publiken ska behdva valja mellan att se dig daligt eller hora dig daligt, valjer de att se
dig daligt. Dalig bild ar irriterande; daligt ljud gor dig ofdrstaelig. Fler och fler datorer har
bra mikrofoner idag, men har du ljud runtomkring dig kan det bli platt fall anda. Sakerstall

alla aspekter av att ljudet blir bra; det handlar inte bara om mikrofonen.

Kameran i 6gonhojd

Den vanligaste digitala missen ar att ha kameran 13ngt ner, vilket den blir om du anvander
en béarbar dator och staller den pa skrivbordet. Publiken far titta upp i din ndsa hela motet.
HGj upp datorn sd kameran hamnar i 6gonhdjd. Effekten ar dramatisk: du gar frén

obekvam till professionell pa bokstavligen tva minuter.

Titta pa linsen, inte pa ansiktena

Det har ar den svaraste digitala omstaliningen. Nar du tittar pa publikens ansikten pa
skarmen ser de att du tittar bort fran dem. For att skapa upplevelsen av 6gonkontakt
maste du titta in i linsen — vilket kdnns onaturligt eftersom du da inte ser publikens
reaktioner. LOsningen: titta pa linsen nar du sager viktiga saker. Titta pa ansiktena nar du

har pausat och I3ter publiken bearbeta. Du vaxlar medvetet.

Pausstrategi i digitalt — Liingre och tydligare

Det digitala ater upp tystnader pa ett satt som ett rum inte gor. Tva sekunders paus i ett
rum kanns naturligt; tvd sekunders paus digitalt far publiken att kolla att forbindelsen inte
har frusit. Los det genom att gora pauserna langre och saga vad du gor: "Jag pausar har
en stund sa du far tanka." En instruktion till tystnaden raddar den fran att tolkas som

teknisk strul.
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SE UPP - HYBRID AR SVARAST

Hybridpresentationen — halva publiken i rummet, halva digitalt — ar den svaraste
varianten. De tva publikerna ser och hor olika saker, och de digitala blir ndstan
alltid bortglomda. Lésning: ha en moderator som specifikt bevakar de digitala
(chatt, fragor, anslutning). Om du inte kan ha det, valj. Antingen &r alla i rummet
eller alla digitalt. Kombinationen utan moderator misslyckas mer an den lyckas.

Pandemin larde alla att halla digitala méten — men inte att halla dem bra. Tre ar
senare ser jag fortfarande presentatérer med kameran for Iangt ner och daligt ljud.
De tror att deras innehall bar. Innehallet bar halvvags. Resten ar produktionsvarden
— och det tar bara nagra timmar att fixa.
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DEL 4

Rost, kropp och sprak

Slides kan du andra pa fem minuter. Rosten, kroppen och spraket ar dar

de flesta presentatorer har storst utvecklingspotential — och det gar
bara att forandra genom medveten traning utanfor sjalva
presentationen. Den har delen ar for dig som vill langre.

Triningsmetaloren

Tank pa att presentera som att ga pa gym. Du blir inte stark av att Iasa om traning. Du blir
inte stark av att ga pa ett gym en gang och kolla in maskinerna. Du blir stark av att lyfta
vikter regelbundet, med teknik, med en plan, med nagon som kan tekniken battre an du
och rattar dig nar du gor fel. Presentationsteknik ar inte annorlunda. Du kan inte lasa dig till

battre rost eller battre narvaro. Du maste trana — och fa aterkoppling.

Den enskilt mest utvecklande 6vningen for en presentator ar att spela in sig sjalv pa video
och titta pa det. Inte hela presentationen — fem minuter racker. Det ar obekvamt, ofta
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plagsamt. Och det ar dar hela utvecklingspotentialen ligger. Du kommer att se tre saker du

inte visste att du gjorde, varje gang. Det ar dar du lar dig.

Kropp — hallning, gestik, fotterna

Hallningen avgors vid forsta intrycket — innan du har sagt ett ord. Sta upp, axlarna ner,
ansiktet hojt, fotterna i hoftbredd. Gestik ar ett verktyg, inte ett tic. Nar du vill betona
nagot: en gest. Nar du star still: armarna naturligt vid sidan, inte korslagda eller i fickan.
Spela in en presentation och titta pa fotterna: vagrar de? Ror de sig fram och tillbaka? Det

ar en signal du kan jobba med.

Rost — tempo, volym, paus, betoning

Variation ar allt. En monoton rdst kan inte raddas av starka argument — publiken slutar
lyssna efter tva minuter. Variera tempot: snabbt nar du bygger spanning, langsamt nar du
levererar nyckelmeningen. Variera volymen: hellre tystare pa det viktiga an hoégre. Det
tvingar publiken att lyssna narmare. Och betoning — vilket ord i meningen ar viktigast?
Lagg trycket dar.

Det dr inte rosten du har som avgor — det dar vad du gor med
den.

Sprak — korta meningar, konkreta ord

Skriftsprék och talsprak ar inte samma sak. Nar du laser upp en text du har skrivit for att
lasas, later den stel. Tala i stéllet: korta meningar, konkreta ord, bilder och berattelser i
stallet for abstraktioner. En presentation ar inte ett 1dngt tal — den ar en kedja av korta
meningar som var och en behdver landa.

SPELA IN DIG SJALV — EN GANG | MANADEN

Satt upp telefonen i ett horn av rummet och spela in fem minuter av nasta mote du
leder. Titta sedan pa det. Lyssna efter utfylinadsljud (eh, ass3, liksom). Titta pa
fotterna och handerna. Titta pa blicken — landar den ndgonstans, eller sveper
den? Det &r din egen fokusgrupp. Den ger battre aterkoppling &n ndgon kollega
vagar ge dig — och den kostar ingenting.
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Sju moduler 1 sju meningar

Allt du har Iast sa har langt ar vardeldst om det inte landar som nagot du faktiskt gor
annorlunda. Det har ar guiden som checklista — sju karnpoanger, en per modul i

grundkursen, att lasa nar du planerar nasta presentation.

Vad ska publiken tanka, kanna eller gora nar du har slutat tala? Och vad ska de

a

komma ihag efteradt? Det ar dar presentationen bar. Allt annat ar medel.

En slide bar ett budskap, max sex objekt, fa farger, tydlig kontrast och stora

a

teckenstorlekar — reglerna gor det mesta av jobbet.

Texttunga slides, klustrade punktlistor och tabeller med massor av data krockar
med dig som presentator — publiken kan inte lasa och lyssna samtidigt. Valj.

n

Sta upp, titta mot publiken, pausa nar det ar viktigt, och avsluta inte med "nagra

-

fragor?" — avsluta med det du vill att de ska ténka pa.

Digitala presentationer kraver medveten kompensation: bra ljud, kameran i

’

o6gonhdjd, dgonkontakt mot linsen, och en pausstrategi som tar hansyn till att
tystnaden kanns langre.

Kropp, rost, 6gon och sprak ar dar de flesta presentatorer har storst
utvecklingspotential — och det gar bara att férandra genom medveten tréaning utanfér

B

sjalva presentationen.

Det viktigaste du tar med dig ar inte vad du nu vet, utan vad du faktiskt gor
annorlunda i nasta presentation. En sak. Konkret. Den har veckan.

a

REFLEKTION - DIN FORSTA ANDRING

Av allt du har last — vad ar den forsta, konkreta saken du ska gora annorlunda
nasta gang du ska halla i en presentation? Inte "jag ska forsoka bli battre pa
pauser" — det ar for luddigt. Hellre: "jag ska planera in en tva-sekunders paus
efter varje viktig slutsats". Skriv ner den. Ta fram den nar nasta presentation

narmar sig.
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Slutord

Den har guiden ar ingen samling tricks. Den ar en uppmaning att flytta uppmarksamheten
— frén dina slides till publiken, fran det du sjalv vill sdga till det publiken faktiskt minns,
frdn det som kanns sakert (texttung slide som anteckning) till det som fungerar (en bild, en
mening, en paus). Det ar inte mer arbete. Det ar annat arbete.

Och kom ih&g: du blir inte battre presentator av att 1asa en bok. Du blir battre genom att
presentera, spela in dig sjalv, titta tilloaka, justera, presentera igen. Hantverket finns pa

andra sidan av repetitionen. Den har guiden ar en startkarta — fortsattningen ar din.

Behdver ni fortbildning kring presentationsteknik pa er skola eller i er organisation ar ni
valkomna att hora av er till mig.

Lycka till ndsta gang du gar upp.

— Johan
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Om forfattaren

Johan Lindstrom har 28 &r i den svenska skolan: tio &r som larare, sju som skolledare,
elva som utbildningsansvarig pa Advania Skolpartner. Idag arbetar han som konsult,
skribent och férelasare med fokus pa Al och digitalisering i skolan — primart mot
skolchefer, rektorer och larare i Sverige.

Den har guiden bygger pa erfarenheter fran flera tusen presentationer i klassrum, for
kollegor, och pa konferens- och eventscener under tre decennier. Bakom varje
rekommendation finns bade fungerande exempel och misslyckanden — och insikten att
skillnaden mellan en bra och en dalig presentation oftast inte ar det presentatoren vet,
utan det presentatoren har bestamt sig for att inte gora.

Hor av dig

Vill du diskutera fortbildning, forelasningar eller workshops kring presentationsteknik —
eller bredare fragor om Al och digitalisering i skolan — finns Johan pé& Linked/n och

choosewise.education.

Mer pa choosewise.education

¢ Hela kursen Presentationsteknik — sju moduler online med 6évningar, fordjupningar

och interaktiva test.

o RATT-modellen — fyra frdgor som férvandlar varje "ska vi anvanda det har Al-

verktyget?"-samtal till ett strukturerat beslut.

¢ Al-guider — pedagogiska guider till de Al-verktyg som larare och skolledare har
tillgang till.

¢ Bloggen — analytisk lasning om skola, Al och digitalisering — bortom rubrikerna.

Skriven med hjélp av Claude, redigerad av forfattaren. Strukturen, standpunkterna och den redaktionella

bedémningen ar forfattarens.
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[icensierad for att
undervisa, dela
och bygga vidare pa

Creative Commons — ange kélla, icke-kommersiell, samma
licens

Den har guiden ar licensierad under CC BY-NC-SA 4.0. Du far fritt kopiera,
dela, dversatta och bearbeta materialet for utbildning och icke-kommersiell
anvandning — i klassrummet, pa personalkonferensen, i skolans interna
fortbildning. Ange kallan och lagg bearbetat material under samma licens sa
att andra kan bygga vidare pa det.

BY Ange Johan Lindstrom / choosewise.education nar du delar
eller bearbetar.

NC Endast icke-kommersiell anvandning. Kommersiell licens kan
avtalas separat.

SA Om du bearbetar eller 6versatter, publicera resultatet under

samma CC BY-NC-SA 4.0-licens.

Fullstandig licenstext pa svenska:
creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.sv

Skriven med hjélp av Claude, redigerad av férfattaren. Strukturen,
stdndpunkterna och den redaktionella bedémningen &r forfattarens.

— Johan Lindstrom
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