PRESENTATIONSTEKNIK - A4A-SAMMANFATTNING

Det publiken minns avgors 1angt innan forsta
sliden visas.

Sju moduler pd tvéd sidor — kursens kdrna i komprimerad form.

Det har 4r inte en presentation om dig. Det 4r en presentation at publiken. Fragan som styr allt: vad
ska de tanka, kdanna eller gora nar du har slutat tala? Allt annat — slides, rost, kropp, ord — ar medel,
inte mal. Skumma den har sidan infér nidsta presentation, kom tillbaka till djupet i kursen nar du har
tid.

1 Borja med varfor, inte vad

Bilkdpet sker nar ndgon kopplar fakta till en kdnsla — och kénslan har sin grund i ett varfér, inte i ett vad. Samma logik
giller i klassrummet, pé& personalmétet, framfér kommunfullméktige. Innan du dppnar Keynote: varfér finns det har
amnet, varfér ska nagon bry sig, vad brinner du sjilv fér? Det dr publikens ingang till allt det andra. Gar du pa autopilot
kommer publiken att kdnna det och sluta lyssna.

2 Enslide béar ett budskap

Tre regler gér det mesta av jobbet. De &r inte estetiska — de féljer av hur hjarnan fungerar nir ndgon béade ska lyssna
och titta samtidigt.
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Ett budskap

En slide, en sak. Om du behoéver

Max sex objekt Stor text, hog kontrast

Réakna allt: rubrik, text, bilder,
ikoner, logotyper. Sex eller farre.

Den i bakre raden &r din malgrupp.
séga tva saker, gor tva slides. Den Om hen inte kan lasa ar sliden inte
gjord for rummet. Stor text tvingar

dig att valja det viktigaste.

nya sliden kostar ingenting; den Déardver tappar publiken dversikten

fordelade uppmarksamheten kostar och slutar processa det du sager.

allt.

3 Vad du gor i stillet for text

De flesta slides krockar med presentatdéren. Publiken kan inte ldsa och lyssna parallellt — om de tvingas vilja, valjer de
att lasa. Tre vanligaste fallorna och vad du gor i stallet:

e BATTRE e BAST

Hela paragrafen projicerad p4 sliden Citera nyckelmeningen, hinvisa till En bild som férstirker budskapet, ett

— publiken slutar lyssna och bérjar killan, prata om implikationerna. ord p4 sliden, allt det andra finns i din

ldsa. rost.

4 Nirvaron — blicken, pausen, slutet

Std upp om du kan. Energin i rummet sjunker nar du sitter.

Ta plats. Plantera fotterna.

Titta pa en person i taget. Tre sekunder per person — inte
s6kande 6ver haven av huvuden.

Pausa nir det ar viktigt. Tva sekunders tystnad efter en
nyckelmening ar kraftfullare &n tre minuters retorik.

Avsluta inte med "négra fragor?" Avsluta med det du vill att
publiken ska tédnka pa nar de gar ur rummet.

Beritta hellre an rapportera. En konkret berattelse fastnar
battre &n fem abstrakta argument.

Tysta utfyllnadsljuden. "Eh", "ass&", "liksom" — tréna bort
dem genom att hora dig sjéalv.
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PRESENTATIONSTEKNIK - DIGITALT, ROST, SJU MENINGAR

Resten ir detaljer. Men detaljerna avgor.

Det digitala moétet, résten och kroppen — och kursen i sju meningar.

5 Det digitala métet — kompensera medvetet
Skarmen tar bort de flesta signaler du brukar lita p&. Du behdver kompensera med mycket annat — ljudet, kameran,
blicken — for att fylla luckan.

Bra ljud fére bra bild. Headset eller extern mikrofon. Inbyggd  Titta pa linsen, inte ansiktena. Det kidnns onaturligt — men

dator-mikrofon racker inte. det &r dar publiken upplever 6gonkontakt.
Kameran i 6gonhéjd. Lyft datorn pd en bok. Annars ser Pausa medvetet och langre. Det digitala dter upp tystnader.
publiken upp i din ndsa hela motet. Tvé& sekunder live = fyra digitalt.

6 RoOst, kropp och spriak — dir hivstangen sitter

Slides kan du dndra p& fem minuter. Résten, kroppen och spréaket ar dar de flesta presentatérer har stérst
utvecklingspotential — och det gar bara att férandra genom medveten traning utanfér sjilva presentationen.
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Kropp Rost Sprak

Hallning, gestik, fotternas placering. Tempo, volym, paus, betoning. Korta meningar. Konkreta ord. Bilder

Spela in dig sjilv en géng — du Variation &r allt — en monoton rost och beréttelser i stallet for

kommer att méarka tre saker du inte kan inte rdddas av starka argument. abstraktioner. Du har inte 40

visste att du gjorde. minuter — du har 40 enskilda
meningar.

¢ Kursen i sju meningar

1 \Vvarfér 2 Slides — grunderna
Vad ska publiken tinka, kdnna eller gbra efter&t? Det &r Ett budskap, max sex objekt, fa farger, stor text —
dar presentationen bar. reglerna gor jobbet.

3 Sliden vs dig 4 Framférandet
Texttunga slides krockar med dig. Publiken kan inte lasa Sté upp, titta mot publiken, pausa nar det &r viktigt,
och lyssna parallellt. avsluta starkt.

5 Digitalt 6 Kropp, rost, sprak
Bra ljud, kamera i 6gonhdjd, 6gonkontakt mot linsen, Havstang — bara medveten traning utanfér sjilva
langre pauser. presentationen ger forandring.

7 Det viktigaste
Inte vad du nu vet — utan vad du faktiskt gér annorlunda
i ndsta presentation.

e EN SAK ATT INTE GORA

Avsluta inte med "nagra fragor?". Det 4r den sdmsta mojliga sista bilden i publikens minne — en otydlig 6ppning som
bjuder in tystnad. Avsluta i stillet med en mening som sammanfattar vad du vill att de ska bira med sig. Fragor kan
komma i nasta andetag.

Redo for djupet? Hela kursen i sju moduler — med 6vningar du kan testa direkt — HELA KURSEN
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