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FOR HISTORIELARARE PA GYMNASIET

80 chattpromptar

Promptar for
historielarare pa

gymnasiet.

Fardiga promptar att utgad fran i
planering, undervisning och
reflektion.

Ratt verktyg vid rdtt tillfalle.
En del av RATT-modellen p& choosewise.education.



—— DEL O - ATT KOMMA IGANG

Ordlista

Nagra begrepp som aterkommer i den héar guiden. Kanner du redan till
dem, hoppa vidare till ramverket pa nésta sida.

Al — Artificiell Intelligens

Ett satt att forsoka fa maskiner att efterlikna hjarnans funktioner, det vill séga att
kunna "tanka" och lara ungefar sa som manniskor gor. Vi forstar inte hur hjarnan
fungerar, men de delar vi férstar kan vi forséka harma.

Prompt

En instruktion till chattbotten for att fa ett dnskat svar eller en 6nskad uppgift utford.

Iterera

Nar du fatt ett svar frdn en chattbot justerar och fortydligar du vilka delar av svaret
som du inte &r néjd med — du forfinar svaret sa det blir battre och battre tills du ar
nojd. Ju battre prompt du har fran bérjan, desto farre iterationer behévs.

Chattbot

En chattbot har tranats pa att hitta monster i de texter som den tranats pa. Dessa
monster anvander den for att skapa text som svar pa din prompt. Texten du far
som svar genereras i realtid.

GPT

Sjalva modellen (Generative Pre-trained Transformer) som en chattbot anvander
sig av. Samma GPT kan anvéndas av olika chattbottar — till exempel anvander
bade Copilot och ChatGPT OpenAls GPT.

Generativ Al

Al som skapar (genererar) text, bilder, video eller ljud i realtid nar den tillfragas om
att gbra det.

Bias

Svar som Al ger ar snedvridna eller partiska, vilket beror pa den data som Al
tranats pa och vilka bias som finns i den datan. Fér en chattbot &r det svart att
synliggbra dessa bias, men fér en Al som genererar bilder ar det lattare.

Hallucination

Texten du far som svar av en chattbot baseras pa monster i data som den tranats
pa, men det finns dven en slumpmassighet i vilka ord som genereras — det
innebar att ord kan skapa en innebérd som inte &r sann.
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Ett ramverk for att skriva egna promptar
Roll: Agera som en erfaren larare i fysik.
Uppgift: Skapa en lektionsplanering som introducerar elever i ar 8 till omradet optik.

Kontext: Jag jobbar pa en hogstadieskola i Sverige, har 25 elever i klassen och lektionen ar 60
minuter lang.

Format: Koppla ihop innehall och aktiviteter med laroplanen i fysik och ge mig en planering som i
detalj beskriver lektionens olika delar och material som behdvs.

Ton: Anvand en formell men véanlig ton.

Exempel pa chattbottar

Al kan aven skapa bilder och gora annat, men har fokuserar vi pa chattfunktionerna.

ChatGPT — Open Als chattbot Claude — En chattbot fran Anthropic

Gemini — Googles chattbot Perplexity — Fran San Francisco, anvande tidigt

lankar till kallor
NotebookLLM — Googles verktyg som bland annat

kan skapa podd med tva roster Duck AT — DuckDuckGo's chattbot, olika GPT:er

. _ att vélja
Copilot — Microsofts chattbot

Mistral AT — En chattbot fran Frankrike

De flesta chattbottar har aldersgranser.
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—— INNAN DU BORJAR

Hur du anvander promptarna

Alla promptar &r framtagna som exempel fér att komma igang. Andra
dem gérna sa att de passar ditt sammanhang.

Nar du anvant en chattbot ett tag lar du dig vilken typ av promptar som fungerar
battre respektive sdimre. Testa samma prompt tva ganger — forst som den stér,
sedan med tillagget "Agera som en erfaren expertlarare i [amne]" — for att se om
svaret forbéattras. Far du bra svar ar prompten bra. Far du inte bra svar behover du
andra prompten eller ge mer kontext. Vissa chattbottar ar battre &n andra pa vissa
typer av svar, sd om du inte &r néjd med svaren du far trots olika justeringar — testa
en annan chattbot.

Hakparenteser och integritet

Du skriver in texten fran prompten i chattbottens promptfonster. Nar det finns
hakparenteser [sa hér] byter du ut texten mot det som passar for ditt sammanhang.

Dubbelkolla alltid svaren — det ar inte sakert att det chattbotten skriver ar sant.

OBS! Tank efter om du laddar upp texter eller dokument. Ladda inte upp
personuppgifter eller kanslig information. Tank pa GDPR.
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80 PROMPTAR

larare i historia pa gymnasiet
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Skapa en lektionsplan for en historielektion pa gymnasiet om [specifikt tema, t.ex.
industrialiseringen], med tre moment som fokuserar pa orsaker, konsekvenser och kallanalys, och
en koppling till Gy 11.

Ge mig fem strategier for att lara gymnasiestudenter om [specifikt tema, t.ex. medeltiden], med en
kallbaserad 6vning fér varje och en reflektion dver historisk betydelse.

Skriv en kort guide for att introducera [specifikt tema, t.ex. vérldskrigen] fér en historiaklass, med
tre steg och en engagerande primarkalla som uppvarmning.

Foresla tre satt att anvanda digitala verktyg for att undervisa om [specifikt tema, t.ex. imperialism],
med en analysaktivitet fér varje och en koppling till Gy 11:s mal om digital kompetens.

Skapa en lista med fem kallkritiska uppgifter f6r en historiaklass om [specifikt tema, t.ex. antiken],
med en kalla for varje och en reflektionsfraga om trovardighet.

Ge mig ett exempel pa en rutin for att starta en historielektion om [specifikt tema, t.ex.
reformationen], med tre steg och en koppling till nutida perspektiv.

Foresla tre satt att integrera [specifikt tema, t.ex. kolonialism] med diskussioner, med en historisk
fraga for varje och en reflektion 6ver olika perspektiv.

Skapa en bedémningsmatris fér en historielektion om [specifikt tema, t.ex. franska revolutionen],
med tre kunskapskrav fran Gy 11 och kriterier for olika betygsnivaer.

Ge mig fem idéer for att undervisa om [specifiki tema, t.ex. kalla kriget], med en kreativ aktivitet for
varje och en koppling till historiska processer.

Skriv en kort mall fér att planera en historielektion om [specifikt tema, t.ex. medeltiden], med tre
moment (introduktion, kéllanalys, reflektion) och en kallkritisk uppagift.
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Foresla tre satt att samarbeta med en samhaéllskunskapslarare for ett amnesévergripande projekt
om [specifikt tema, t.ex. ménskliga réttigheter], med en idé for varje och ett mal kopplat till Gy 11.

Ge mig ett exempel pa en lektion om [specifikt tema, t.ex. antiken], med tre steg som fokuserar pa
kallor och en diskussionsuppgift om historisk kontinuitet.

Skapa en lista med fem diskussionsfragor for en historiaklass om [specifikt tema, t.ex.
vérldskrigen], med fokus pa orsaker och konsekvenser och en nutidskoppling.

Foresla tre satt att anvanda priméarkallor for att undervisa om [specifikt tema, t.ex.
industrialiseringen], med en kélla fér varje och en analysuppgift.

Skriv en kort guide for att undervisa om [specifikt tema, t.ex. imperialism], med tre steg och en
koppling till Gy 11:s mal om perspektivmedvetenhet.

Ge mig fem idéer for att gbra [specifikt tema, t.ex. reformationen] mer engagerande for
gymnasiestudenter, med en praktisk aktivitet for varje och en motivering.

Foresla tre satt att bedéma studenternas forstaelse av [specifikt tema, t.ex. kalla kriget], med en
metod for varje och en koppling till Gy 11:s kunskapskrav.

Skapa en plan for en historielektion om [specifikt tema, t.ex. franska revolutionen], med tre
moment och en avslutande reflektionsuppgift om historisk férandring.

Ge mig ett exempel pa en kallkritisk 6vning om [specifikt tema, t.ex. kolonialism], med tre steg och
en analys av kéllans trovardighet kopplad till Gy 11.

Skriv en lista med tre korta satt att koppla [specifikt tema, t.ex. medeltiden] till studenternas
vardag, med en fraga for varje och en koppling till Gy 11.

Skapa en detaljerad plan for ett projekt om [specifikt tema, t.ex. varldskrigen] fér en historiaklass,
med tre lektioner som fokuserar pa kéllor, perspektiv och samhallspaverkan.
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Ge mig fem strategier for att undervisa om [specifikt tema, t.ex. antiken], med en kéllbaserad
aktivitet for varje och en koppling till historiska processer.

Skriv en kort guide for att anvénda debatt i en historielektion om [specifikt tema, t.ex. imperialism],
med tre steg och en analys av olika perspektiv.

Foresla tre satt att integrera [specifikt tema, t.ex. kalla kriget] med geografi, med en
amnesovergripande aktivitet for varje och ett mal kopplat till Gy 11.

Skapa en lista med fem kreativa skrivuppgifter for en historiaklass om [specifikt tema, t.ex.
industrialiseringen], med en instruktion fér varje och en koppling till historisk analys.

Ge mig ett exempel pa en rutin for att avsluta en historielektion om [specifikt tema, t.ex.
reformationen], med tre steg och en reflektionsfraga.

Foresla tre satt att anvanda rollspel for att undervisa om [specifikt tema, t.ex. franska
revolutionen], med ett scenario for varje och en reflektion dver historiska aktorer.

Skriv en beddémningsuppgift for en historiaklass om [specifikt tema, t.ex. medeltiden], med tre
nivaer och kriterier kopplade till Gy 11:s kunskapskrav.

Ge mig fem idéer for att undervisa om [specifiki tema, t.ex. kolonialism], med en praktisk aktivitet
for varje och en reflektion éver kallkritik.

Skriv en kort mall fér att planera en historielektion om [specifikt tema, t.ex. varldskrigen], med tre
moment och en koppling till Gy 11:s mal om historisk medvetenhet.

Foresla tre satt att samarbeta med en religionskunskapslarare for ett amnesévergripande tema om
[specifikt tema, t.ex. reformationen], med en idé fér varje och ett mal.

Ge mig ett exempel pa en lektion om [specifikt tema, t.ex. imperialism], med tre steg och en
diskussion om langsiktiga konsekvenser.
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Skapa en lista med fem analysuppgifter fér en historiaklass om [specifikt tema, t.ex. antiken], med
en kalla for varje och en kallkritisk fraga.

Foresla tre satt att anvanda aktuella handelser for att undervisa om [specifikt tema, t.ex. kalla
kriget], med en nyhet for varje och en reflektion éver historiska paralleller.

Skriv en kort guide for att undervisa om [specifikt tema, t.ex. franska revolutionen], med tre steg
och en koppling till Gy 11:s mal om kallkritik.

Ge mig fem idéer for att koppla [specifikt tema, t.ex. industrialiseringen] till nutida samhallsfragor,
med en fraga for varje och en motivering.

Foresla tre satt att bedoma studenternas kallkritiska formaga om [specifikt tema, t.ex. kolonialism],
med en metod for varje och en koppling till Gy 11.

Skapa en plan f6r en historielektion om [specifikt tema, t.ex. medeltiden], med tre moment och en
diskussion om historisk kontinuitet.

Ge mig ett exempel pa en kallkritisk analysuppgift om [specifikt tema, t.ex. reformationen], med tre
steg och en utvardering av kéllans kontext kopplad till Gy

Skriv en lista med tre korta satt att anvanda digitala verktyg for att undervisa om [specifikt tema,
t.ex. varldskrigen], med en resurs fér varje och en koppling till Gy

Skapa en lektionsserie om [specifikt tema, t.ex. kalla kriget] fér en historiaklass, med tre lektioner
som utforskar orsaker, handelser och langsiktiga effekter, och en koppling till Gy 11.

Ge mig fem idéer for att undervisa om [specifikt tema, t.ex. antiken], med en kéllbaserad aktivitet
for varje och en reflektion éver historisk kontinuitet.

Skriv en kort guide for att introducera [specifikt tema, t.ex. kolonialism] fér en historiaklass, med
tre steg och en engagerande visuell kélla som uppvarmning.
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Foresla tre satt att anvanda digitala verktyg for att undervisa om [specifikt tema, t.ex. franska
revolutionen], med en analysuppgift for varje och en koppling till Gy 11:s mal om digital
kompetens.

Skapa en lista med fem diskussionsuppgifter f6r en historiaklass om [specifikt tema, t.ex.
industrialiseringen], med en fraga for varje och en koppling till samhallsférandringar.

Ge mig ett exempel pa en rutin for att avsluta en historielektion om [specifikt tema, t.ex.
reformationen], med tre steg och en reflektionsuppgift.

Foresla tre satt att integrera [specifikt tema, t.ex. vérldskrigen] med samhéallskunskap, med en
amnesOvergripande aktivitet for varje och ett mal kopplat till Gy 11.

Skapa en beddémningsuppgift fér en historiaklass om [specifikt tema, t.ex. medeltiden], med tre
nivaer och kriterier kopplade till Gy 11:s kunskapskrav.

Ge mig fem strategier for att géra [specifikt tema, t.ex. imperialism] engagerande for
gymnasiestudenter, med en praktisk aktivitet fér varje och en motivering.

Skriv en kort mall fér att planera en historielektion om [specifikt tema, t.ex. antiken], med tre
moment och en kallkritisk analysuppagift.

Foresla tre satt att samarbeta med en geografilarare for ett projekt om [specifikt tema, t.ex.
kolonialism], med en idé fér varje och en koppling till Gy 11.

Ge mig ett exempel pa en lektion om [specifikt tema, t.ex. kalla kriget], med tre steg och en
diskussion om historiska perspektiv.

Skapa en lista med fem kallkritiska évningar fér en historiaklass om [specifikt tema, t.ex. franska
revolutionen], med en kélla fér varje och en analys av trovérdighet.

Foresla tre satt att anvanda rollspel for att undervisa om [specifikt tema, t.ex. reformationen], med
ett scenario for varje och en reflektion éver historiska aktérer.
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Skriv en Kkort guide for att undervisa om [specifikt tema, t.ex. industrialiseringen], med tre steg och
en koppling till Gy 11:s mal om historisk medvetenhet.

Ge mig fem idéer for att koppla [specifikt tema, t.ex. vérldskrigen] till nutida samhallsfragor, med
en fraga for varje och en motivering.

Foresla tre satt att bedéma studenternas forstaelse av historiska processer om [specifikt tema,
t.ex. imperialism], med en metod fér varje och en koppling till Gy

Skapa en plan f6r en historielektion om [specifiki tema, t.ex. medeltiden], med tre moment och en
diskussion om langsiktig paverkan.

Ge mig ett exempel pa en analysuppgift om [specifikt tema, t.ex. kolonialism], med tre steg och en
utvardering av kallors kontext kopplad till Gy 11.

Skriv en lista med tre korta satt att anvanda digitala resurser for att undervisa om [specifikt tema,
t.ex. antiken], med en resurs for varje och en koppling till Gy 11.

Skapa en lektionsplan fér en historiaklass om [specifikt tema, t.ex. reformationen], med tre
moment som fokuserar pa kallor, férandringar och samhéallspaverkan, och en koppling till Gy 11.

Ge mig fem strategier for att undervisa om [specifikt tema, t.ex. franska revolutionen], med en
kallbaserad aktivitet for varje och en koppling till historisk férandring.

Skriv en kort guide for att anvénda debatt i en historielektion om [specifikt tema, t.ex. kalla kriget],
med tre steg och en analys av olika perspektiv.

Foresla tre satt att integrera [specifikt tema, t.ex. industrialiseringen] med [Samhéllskunskap],
med en dmnesovergripande aktivitet fér varje och ett mal kopplat till Gy 11.

Skapa en lista med fem kreativa diskussionsfragor for en historiaklass om [specifikt tema, t.ex.
imperialism], med fokus pa orsaker och konsekvenser och en nutidskoppling.
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Ge mig ett exempel pa en rutin for att starta en historielektion om [specifikt tema, t.ex.
vérldskrigen], med tre steg och en engagerande fraga.

Foresla tre satt att anvanda film for att undervisa om [specifikt tema, t.ex. kolonialism], med en film
for varje och en analysuppgift.

Skriv en bedémningsmatris for en historiaklass om [specifikt tema, t.ex. antiken], med tre
kunskapskrav fran Gy 11 och kriterier for olika nivaer.

Ge mig fem idéer for att undervisa om [specifiki tema, t.ex. reformationen], med en praktisk
aktivitet f6r varje och en reflektion éver kallkritik.

Skriv en kort mall fér att planera en lektion om [specifikt tema, t.ex. kalla kriget], med tre moment
och en koppling till Gy 11:s mal om perspektivmedvetenhet.

Foresla tre satt att samarbeta med en religionskunskapslarare for ett &mnesévergripande tema om
[specifikt tema, t.ex. medeltiden], med en idé for varje och ett mal.

Ge mig ett exempel pa en lektion om [specifikt tema, t.ex. industrialiseringen], med tre steg och en
diskussion om samhaéllsférandringar.

Skapa en lista med fem analysuppgifter fér en historiaklass om [specifikt tema, t.ex. franska
revolutionen], med en kalla fér varje och en kallkritisk fraga.

Foresla tre satt att anvanda aktuella handelser for att undervisa om [specifikt tema, t.ex.
imperialism], med en nyhet fér varje och en reflektion éver historiska paralleller.

Skriv en kort guide for att undervisa om [specifikt tema, t.ex. vérldskrigen], med tre steg och en
koppling till Gy 11:s mal om kallkritik.

Ge mig fem idéer for att gbra [specifikt tema, t.ex. kolonialism] relevant fér gymnasiestudenter,
med en nutidskoppling fér varje och en motivering.
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Foresla tre satt att bedéma studenternas historiska analysforméaga om [specifikt tema, t.ex. kalla
kriget], med en metod for varje och en koppling till Gy 11.

Skapa en plan f6r en lektion om [specifikt tema, t.ex. reformationen], med tre moment och en
avslutande reflektion om historisk betydelse.

Ge mig ett exempel pa en kallkritisk 6vning om [specifikt tema, t.ex. industrialiseringen], med tre
steg och en analys av kallans trovardighet kopplad till Gy 11.

Skriv en lista med tre korta satt att anvanda digitala verktyg for att undervisa om [specifikt tema,
t.ex. medeltiden], med en resurs fér varje och en koppling till Gy
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FORTSATT PA WEBBEN

Ratt verktyg
vid ratt tillfalle.

Den har samlingen ar en del av ett bibliotek med
Al-promptar for alla yrkesroller i skolan — fritt att
anvanda, anpassa och dela vidare.

Fler promptpaket

Hitta promptar for rektorer, &mnesléarare, skolledare,
stodpersonal med flera pa
choosewise.education/sv/promptar

RATT-modellen

Fyra fragor som gor beslutet om Al-verktyg i
klassrummet strukturerat —
choosewise.education/sv/ratt

Folj Johan Lindstrom pa LinkedIn

For nya promptar, guider och reflektioner om Al i
skolan — sok pa Johan Lindstrém

CHOOSEWISE.EDUCATION - PROMPT LIBRARY

The right tool at the right time.


https://choosewise.education/sv/promptar/
https://choosewise.education/sv/ratt/

