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—— DEL O - ATT KOMMA IGANG

Ordlista

Nagra begrepp som aterkommer i den héar guiden. Kanner du redan till
dem, hoppa vidare till ramverket pa nésta sida.

Al — Artificiell Intelligens

Ett satt att forsoka fa maskiner att efterlikna hjarnans funktioner, det vill séga att
kunna "tanka" och lara ungefar sa som manniskor gor. Vi forstar inte hur hjarnan
fungerar, men de delar vi férstar kan vi forséka harma.

Prompt

En instruktion till chattbotten for att fa ett dnskat svar eller en 6nskad uppgift utford.

Iterera

Nar du fatt ett svar frdn en chattbot justerar och fortydligar du vilka delar av svaret
som du inte &r néjd med — du forfinar svaret sa det blir battre och battre tills du ar
nojd. Ju battre prompt du har fran bérjan, desto farre iterationer behévs.

Chattbot

En chattbot har tranats pa att hitta monster i de texter som den tranats pa. Dessa
monster anvander den for att skapa text som svar pa din prompt. Texten du far
som svar genereras i realtid.

GPT

Sjalva modellen (Generative Pre-trained Transformer) som en chattbot anvander
sig av. Samma GPT kan anvéndas av olika chattbottar — till exempel anvander
bade Copilot och ChatGPT OpenAls GPT.

Generativ Al

Al som skapar (genererar) text, bilder, video eller ljud i realtid nar den tillfragas om
att gbra det.

Bias

Svar som Al ger ar snedvridna eller partiska, vilket beror pa den data som Al
tranats pa och vilka bias som finns i den datan. Fér en chattbot &r det svart att
synliggbra dessa bias, men fér en Al som genererar bilder ar det lattare.

Hallucination

Texten du far som svar av en chattbot baseras pa monster i data som den tranats
pa, men det finns dven en slumpmassighet i vilka ord som genereras — det
innebar att ord kan skapa en innebérd som inte &r sann.
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Ett ramverk for att skriva egna promptar
Roll: Agera som en erfaren larare i fysik.
Uppgift: Skapa en lektionsplanering som introducerar elever i ar 8 till omradet optik.

Kontext: Jag jobbar pa en hogstadieskola i Sverige, har 25 elever i klassen och lektionen ar 60
minuter lang.

Format: Koppla ihop innehall och aktiviteter med laroplanen i fysik och ge mig en planering som i
detalj beskriver lektionens olika delar och material som behdvs.

Ton: Anvand en formell men véanlig ton.

Exempel pa chattbottar

Al kan aven skapa bilder och gora annat, men har fokuserar vi pa chattfunktionerna.

ChatGPT — Open Als chattbot Claude — En chattbot fran Anthropic

Gemini — Googles chattbot Perplexity — Fran San Francisco, anvande tidigt

lankar till kallor
NotebookLLM — Googles verktyg som bland annat

kan skapa podd med tva roster Duck AT — DuckDuckGo's chattbot, olika GPT:er

. _ att vélja
Copilot — Microsofts chattbot

Mistral AT — En chattbot fran Frankrike

De flesta chattbottar har aldersgranser.
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—— INNAN DU BORJAR

Hur du anvander promptarna

Alla promptar &r framtagna som exempel fér att komma igang. Andra
dem gérna sa att de passar ditt sammanhang.

Nar du anvant en chattbot ett tag lar du dig vilken typ av promptar som fungerar
battre respektive sdimre. Testa samma prompt tva ganger — forst som den stér,
sedan med tillagget "Agera som en erfaren expertlarare i [amne]" — for att se om
svaret forbéattras. Far du bra svar ar prompten bra. Far du inte bra svar behover du
andra prompten eller ge mer kontext. Vissa chattbottar ar battre &n andra pa vissa
typer av svar, sd om du inte &r néjd med svaren du far trots olika justeringar — testa
en annan chattbot.

Hakparenteser och integritet

Du skriver in texten fran prompten i chattbottens promptfonster. Nar det finns
hakparenteser [sa hér] byter du ut texten mot det som passar for ditt sammanhang.

Dubbelkolla alltid svaren — det ar inte sakert att det chattbotten skriver ar sant.

OBS! Tank efter om du laddar upp texter eller dokument. Ladda inte upp
personuppgifter eller kanslig information. Tank pa GDPR.
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— DEL1-71 PROMPTAR

Generella promptar for larare

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

Forklara [begrepp/historiskt skeende/teknik] f6r mig som om jag vore [7] ar gammal.

Skapa en lektionsplanering fér en lektion i [dmne/dmnesomrade] for elever i [arskurs X].
Lektionen ar [50 minuter lang] och jag har 23 elever.

Skapa en serie lektionsplaneringar for fyra lektioner i [dmne/dmnesomréade] for elever i [arskurs
X]. Lektionerna ar [60 minuter langa] och jag har 27 elever.

Skriv en lista med fem korta repetitionsfragor i [dmne] f6r [arskurs X] som kan anvandas som exit
tickets i slutet av en lektion om [specifikt tema].

Skriv en steg-for-steg-guide for att lara elever i [arskurs X] [specifik fardighet, t.ex. att skriva en
argumenterande text] i [dmne/amnesomrade], med exempel och ett satt att ge konstruktiv
feedback.

Skapa en lista med 10 korta, engagerande uppvarmningsaktiviteter fér [drskurs] som kan
anvandas i borjan av en lektion i [dmne] for att fanga elevernas uppmarksamhet.

Skapa en lektionsplan for en lektion i [dmne] for [arskurs] som integrerar interaktiva aktiviteter.
Inkludera mal, tidsramar och en kort bedémningsaktivitet.

Ge mig fem engagerande diskussionsfragor om [specifikt Zmne eller bok] for [arskurs] som
uppmuntrar kritiskt tdnkande och kopplar till elevernas vardag.

Foresla tre praktiska grupparbeten for [arskurs] som lar ut [specifik féardighet, t.ex. samarbete eller
problemldsning] inom [dmne], inklusive tydliga instruktioner och ett enkelt satt att utvardera
resultaten.

Ge mig ett exempel pa en differentierad uppgift inom [dmne] f6r [arskurs] med tre nivaer
(grundlaggande, medel, avancerad) som alla kopplar till samma larandemal.
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11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

Skriv en kort, kreativ berattelse eller scenario kopplat till [Zmne] som kan anvandas for att
introducera ett nytt moment for [drskurs], och foresla tva foljdfragor for att vacka nyfikenhet.

Foresla fem sétt att koppla [specifikt &mne eller tema] till aktuella handelser for [arskurs] for att
gbra undervisningen mer relevant.

Skapa en checklista med fem reflektionsfragor som elever i [arskurs X] kan svara pa efter en
lektion i [amne] fér att utvardera sitt eget larande.

Ge mig ett exempel pa en kort, praktisk hemuppgift i [2mne] for [arskurs] som &r enkel att
bedéma och som uppmuntrar kreativitet.

Skapa en 20-minuters lektionsaktivitet i [2mne] fér [arskurs] som anvander vardagsmaterial (t.ex.
papper, pennor, enkla féremal) och kopplar till [specifikt [drandemal].

Foresla tre satt att anvanda storytelling i [2mne] for [arskurs] for att forklara [specifikt begrepp],
inklusive ett exempel pa en kort beréttelse.

Ge mig fem enkla strategier for att hantera en stokig klass i [arskurs X] under en lektion i [dmne],
med fokus pa positiva och férebyggande metoder.

Skriv en kort instruktion for en individuell skrivuppgift i /Zmne] fér [arskurs] som kopplar till [tema]
och inkluderar en checklista fér sjalvbedémning.

Foresla tre praktiska satt att integrera teknik (t.ex. appar, webbplatser eller digitala verktyg) i en
lektion i [dmne] for [arskurs] utan att krava avancerad utrustning.

Skapa en lista med fem Gppna fragor i [amne] for [arskurs] som kan anvandas for en klassdebatt
eller gruppdiskussion om [specifikt tema].

Ge mig ett exempel pa en lekfull tavling i [édmne] for [arskurs X] som repeterar [specifikt moment]
och inkluderar tydliga regler och ett poangsystem.
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22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

Skriv en mall for en veckoplanering i [dmne] for [arskurs] med dagliga mal, aktiviteter och en kort
utvérderingsmetod.

Foresla fem satt att ge positiv feedback till elever i [arskurs] i [dmne] som starker deras
sjalvfértroende och specifikt lyfter deras insatser.

Skapa en kort rollspelsaktivitet i [Zmne] for [arskurs] dar eleverna far utforska [specifikt &mne
eller historisk hdndelse] genom att ta olika perspektiv.

Ge mig tio idéer for amnesdvergripande projekt mellan [dmne 1] och [dmne 2] for [arskurs] som
kopplar till verkliga problem eller situationer.

Skriv en enkel forklaring av [komplext begrepp] i [dmne] anpassad for elever i [arskurs X],
tilsammans med en analogi och en visuell beskrivning som stéd.

Foresla fem korta utomhusaktiviteter i [mne] for [arskurs] som kan goras pa skolgarden och
kopplar till [specifikt tema].

Skapa en lista med fem alternativa bedomningsmetoder for en lektion i [2mne] for [arskurs] som
gar bortom traditionella prov, t.ex. portfolio eller presentation.

Ge mig ett exempel pa en problemlésningsuppgift i [2mne] for elever i [arskurs X] som
uppmuntrar samarbete och kan I6sas pa flera sétt, inklusive en kort handledning for lararen.

Skapa en 15-minuters introduktionsaktivitet i [2mne] for elever i [arskurs X] som anvander en
vardaglig fraga eller situation for att vacka intresse for [specifikt tema].

Skriv en kort guide for att lara elever i [arskurs X] att ge konstruktiv kamratrespons i [dmne],
inklusive tio exempel pa bra feedback-fraser.

Foresla tre enkla experiment i [amne] for elever i [drskurs X] som kan géras med minimal
utrustning och kopplar till [specifikt Idrandemal].
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33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

Skapa en lista med fem icebreaker-aktiviteter for elever i [arskurs X] som kan anvandas i borjan
av terminen for att bygga gemenskap i en [dmne]-klass.

Ge mig fem exempel pa kreativa skrivuppgifter i [dmne] for [arskurs X] som kopplar till [specifikt
tema] och inkluderar [xoooooxxx].

Ge mig fem idéer for att anvanda rérelsepauser i en lektion i [amne] for [arskurs X] som kopplar
till [specifikt &mnesmoment].

Ge mig fem idéer for att anvanda aktuella nyheter under en lektion i [2mne] for [arskurs] som
kopplar till [specifikt ldrandemal].

Skapa en enkel mall for ett projekt i [dmne] for [drskurs X] som eleverna kan slutféra under en
vecka, inklusive mal, steg och presentationsférslag.

Foresla fem satt att anpassa en lektion i [amne] for [arskurs] for elever med séarskilda behov, t.ex.
extra stod eller svarare utmaningar.

Ge mig ett exempel pa en amnesovergripande lektion for [arskurs] som kombinerar [Zmne 1] och
[édmne 2] med fokus pa [specifikt tema].

Foresla tre satt att anvanda konst eller bild i en lektion i [dmne] for [arskurs X] for att fordjupa
forstaelsen av [specifikt begrepp].

Skapa en steg-for-steg-plan for en 10-minuters gruppuppgift i [dmne] for [arskurs] som lar ut
[specifik féardighet] genom samarbete.

Ge mig fem idéer for att fira sma framsteg i [dmne] for [arskurs], t.ex. genom uppmuntran eller
sma beldningar.

Skriv en kort beskrivning av ett fiktivt problem i [dmne] for [arskurs] som eleverna kan I6sa
individuellt eller i grupp, med ett exempel pa en 16sning.
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44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

Foresla tre satt att anvanda naturen eller utomhusmiljon i en lektion i [amne] for [arskurs X] utan
att lamna skolomradet.

Skapa en lista med fem enkla digitala resurser eller spel for [2mne] som passar [arskurs X] och
kopplar till [specifikt tema].

Ge mig ett exempel pa en kort muntlig presentationsuppgift i [dmne] for [arskurs X] som Gvar
[specifik fardighet], med ett beddmningsférslag.

Foresla fem satt att koppla [dmne] for [arskurs X] till elevernas fritidsintressen eller hobbyer for att
Oka engagemanget.

Skriv en enkel handledning for att introducera [specifikt verktyg eller metod] i [dmne] for [arskurs
X], med ett praktiskt exempel.

Ge mig tre idéer for att anvanda atervinning eller hallbarhet som tema i en lektion i [dmne] for
[arskurs X].

Skapa en lista med fem korta, [humoristiska] quizfragor i [dmne] for [arskurs X] som repeterar
[specifikt moment]."

Foresla fem satt att samarbeta med en annan larare fér en gemensam lektion i [amne] for
[arskurs X], inklusive tre exempel pa aktiviteter inom varje satt.

Skapa en 30-minuters lektionsaktivitet i [2mne] for [arskurs] som kombinerar [specifik metod, t.ex.
grupparbete eller storytelling] med ett [tydligt lrandemal] och en kort reflektionsuppagift.

Ge mig fem snabba sétt att aterfa elevernas fokus i en klass i [arskurs X] under en lektion i
[&@mne] utan att anvanda extra material.

Skriv en kort guide for att introducera ett nytt &mnesmoment (t.ex. [specifikt moment]) i [dmne] for
[arskurs X], med en uppméarksamhetskrok, ett exempel och en checkfraga.
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55

56
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58

59

60

61

62

63

64

65

Foresla tre kreativa satt att anvanda [vardagligt féremal, t.ex. papperstallrikar eller gem] i en
[dmne]-lektion for [arskurs] for att forklara [specifikt begrepp].

Skapa en lista med fem korta, positiva uppmuntringsfraser anpassade for elever i [arskurs] i
[é&mne] som lyfter deras anstrangning eller framsteg.

Ge mig ett exempel pa en enkel hemuppgift i [Zmne] for [arskurs] som kopplar till [specifikt tema]
och som kan bedémas pa 5 minuter.

Foresla tre satt att inkludera elevernas intressen (t.ex. [specifikt intresse]) i en lektion i [Zmne] for
[arskurs] for att 6ka deras delaktighet.

Skriv en kort mall fér en 10-minuters avslutningsaktivitet i [Zmne] for [arskurs X] som
sammanfattar dagen och later eleverna reflektera éver vad de lart sig.

Skapa en lektionsplan fér en [dmne] for en klass i [arskurs X] dar eleverna lar sig [specifikt nytt
amnesmoment, t.ex. grunderna i programmering], med tre steg for att introducera, utforska och
befasta kunskapen.

Ge mig fem satt att motivera en elev i [arskurs X] att lara sig [specifik ny féardighet, t.ex. skriva pa
ett nytt sprak], med en engagerande strategi for varje.

Skapa en lista med fem korta uppmuntrande fraser for att stotta en elev i [arskurs X] som kénner
sig oséker nar eleven lar sig [specifik ny férdighet, t.ex. lasa noter] i [dmne].

Ge mig ett exempel pa en rutin for att introducera [specifikt nytt &mnesmoment, t.ex. kéllkritik] till
enklass i [arskurs X] i [d&mne], med tre steg och en kort uppvarmningsaktivitet.

Skapa en lektion for en klass i [arskurs X] i [dmne] dar eleverna lar sig [specifik ny férdighet, t.ex.
skriva en dikt] genom att bryta ner processen i tre mindre delar.

Ge mig ett exempel pa hur en klass i [arskurs X] i [dmne] kan anvanda repetition éver tid for att
befasta [specifikt nyit innehall, t.ex. historiska hdndelser], med tre repetitionstillfallen.
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67

68

69

70

71

Skapa en lista med fem digitala verktyg for att underlétta inlarning av [specifik ny féardighet, t.ex.
programmering] i en klass i [drskurs X] i [Amne], med en kort beskrivning for varje verktyg.

Foresla tre satt att anpassa inlarningen av [specifikt nytt &mnesmoment, t.ex. algebra] for en elev
med [specifikt behov, t.ex. sprakliga svarigheter] i [arskurs x], med en metod for varje.

Skriv en kort guide for att anvanda fragor for att introducera [specifikt nytt begrepp, t.ex.
ekosystem] till en klass i [arskurs X] i [d&mne], med tre forskningsbaserade fragor.

Ge mig fem idéer for att anvanda grupparbete for att lara en klass i [drskurs X] i [dmne] ett
[specifikt nytt &mnesmoment, t.ex. Kéllkritik], med en gruppuppgift for varje.

Foresla tre satt att anvanda berattelser for att introducera [specifikt nytt innehall, t.ex. vikingatiden]
till en klass i [arskurs X] i [dmne], med en beréttelseidé for varje.

Skriv en lista med tre korta satt att anvanda visuella och verbala forklaringar for att 1ara en klass i
[arskurs X] i [amne] ett [specifikt nytt begrepp, t.ex. energi], med tva exempel for varje sétt.
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— DEL 2 - 49 PROMPTAR

Promptar som kopplar ihop
larande med specifika
inlarningsmetoder

72

73

74

75

76

77

78

79

8o

Skapa en lektionsplan for [édmne] for en klass i [arskurs X] dar eleverna lar sig [specifikt nytt
amnesmoment, t.ex. grunderna i programmering], med tre steg fér att introducera, utforska och
befésta kunskapen.

Ge mig ett exempel pa hur en klass i [arskurs X] i [dmne] kan anvanda minnestekniker for att lara
sig [specifikt innehall, t.ex. historiska artal], med fem olika tekniker och en tillampning for varje
teknik.

Skapa en lektionsplan for en klass i [darskurs X] i [dmne] dar du anvéander spaced repetition for att
repetera [specifikt amnesmoment, t.ex. multiplikationstabellen], med tre repetitionstillfallen éver en
vecka.

Ge mig fem satt att anvanda interleaved practice i en matematiklektion for en klass i [arskurs X]
for att blanda [specifika moment, t.ex. addition och subtraktion], med en évning for varje.

Skapa en aktivitet for en klass i [arskurs] i [dmne] dar du kombinerar interfoliering for att blanda
[specifika moment, t.ex. vokabulédr och grammatik] med repetitioner dver tid, med tre steg.

Foresla tio satt att anvanda active recall i en klass i [arskurs X] i [dmne] for att aterkalla [specifikt
innehall, t.ex. historiska héndelser], med en fraga eller uppgift for varje.

Skriv en kort guide for att anvanda elaborative interrogation i en klass i [arskurs X] i [dmne], dar
eleverna far utveckla fragor om [specifikt tema, t.ex. ekosystem], med tre exempel pa fragor.

Ge mig ett exempel pa hur en klass i [drskurs X] i [dmne] kan anvanda self- explanation for att
forklara hur [specifikt nyit begrepp, t.ex. procent] hanger ihop med kédnda begrepp, med tre steg.

Foresla tre satt att anvanda dual coding i en klass [drskurs X] i [dmne], dar du blandar text och
visuellt material for att lara ut [specifiki Zmnesmoment, t.ex. fotosyntes], med en idé for varje.
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82

83

84

85

86

87

88

89

90

91

Skapa en lektion for en klass i [arskurs X] i [dmne] dar du anvander konkreta exempel for att
forklara [specifikt abstrakt begrepp, t.ex. demokrati], med tre exempel och en diskussion.

Ge mig fem idéer for att anvanda feedback loopar i en klass i [arskurs X] i [dmne], dar utfallet fran
en uppgift om [specifikt moment, t.ex. skrivning] blir input till nésta, med en loop fér varje.

Skriv en kort mall foér att anvanda metakognitiva strategier i en klass i [arskurs X] i [dmne], dar
elever reflekterar dver sitt larande av [specifikt amnesmoment, t.ex. algebra], med tre
reflektionssteg.

Foresla tre satt att anvanda peer learning i en klass i [arskurs X] i [dmne], dar elever reflekterar
tilsammans om [specifiki tema, t.ex. miljé], med en gruppuppgift for varje.

Skapa en lektionsplan for en klass i [arskurs X] i [dmne] dar du anvander chunking for att bryta
ner [specifikt komplext innehall], med tre mindre delar och en 6vning.

Foresla tre satt att anvanda scaffolding i en klass i [arskurs X] i [édmne] for att stodja elever i att
lara sig [specifikt moment, t.ex. skriva en uppsats], med ett stéd for varje.

Skriv en kort guide for att kombinera spaced repetition och active recall i en klass i [arskurs X] i
[émne] for att repetera [specifiki amnesmoment, t.ex. vokabulér], med tre steg.

Ge mig fem idéer for att anvanda interleaved practice i en [arskurs]-klass i [dmne] for att blanda
[specifika moment, t.ex. geometri och algebra], med en dvning fér varje.

Foresla tre satt att anvanda dual coding och konkreta exempel i en klass i [arskurs X] i [dmne] for
att forklara [specifikt begrepp, t.ex. kretsar], med en kombination for varje.

Skapa en lektion for en klass i [arskurs X] i [dmne] dar du anvander elaborative interrogation for
att fa elever att stélla fragor om [specifikt tema, t.ex. hallbarhet], med tre exempel.

Ge mig ett exempel pa hur en klass i [arskurs X] i [dmne] kan anvanda self- explanation for att
koppla [specifikt nytt begrepp, t.ex. procent] till vardagen, med tre steg.

CHOOSEWISE.EDUCATION

13



92

93

94

95

96

97

98

99

100

101

102

Skriv en kort mall for att anvanda metakognitiva strategier och peer learning i en klass i [arskurs X]
i [amne], dar elever reflekterar i par om [specifikt Zmnesmoment], med tre steg.

Skapa en lektion for en klass i [arskurs X] i [dmne] dar du anvander feedback loopar for att
forbattra [specifikt moment, t.ex. problemldsning], med tre loopar och ett mal.

Ge mig fem satt att anvanda active recall i en klass i [arskurs X] i [Gmne] for att repetera [specifikt
innehall, t.ex. historiska fakta], med en fraga for varje.

Skriv en kort guide for att anvanda chunking i en klass i [arskurs X] i [dmne] for att bryta ner
[specifikt komplext amne, t.ex. kemiska reaktioner], med tre delar och en tillAmpning.

Foresla tre satt att anvanda scaffolding i en klass i [arskurs X] i [dmne] for att stodja elever i att
I6sa [specifikt problem, t.ex. matematiska ekvationer], med en stddstruktur fér varje.

Skapa en lista med fem korta évningar for en klass i [arskurs X] i [dmne] som anvander
minnestekniker for att lara sig [specifikt innehall, t.ex. glosor], med en teknik for varje.

Ge mig ett exempel pa en rutin for att anvanda peer learning i en [arskurs]-klass i [dmne], dar
elever reflekterar tillsammans om [specifikt &mnesmoment, t.ex. geometri], med tre steg.

Foresla tre satt att anvanda dual coding i en klass i [arskurs X] i [dmne] for att forklara [specifikt
begrepp], med en visuell och textbaserad idé for varje.

Ge mig fem idéer for att anvanda konkreta exempel i en klass i [drskurs X] i [dmne] for att forklara
[specifikt abstrakt begrepp, t.ex. procent], med ett exempel for varije.

Skapa en lista med tre korta satt att anvanda spaced repetition i en klass i [arskurs X] i [amne] for
att repetera [specifikt innehall, t.ex. grammatik], med ett exempel f6r varje.

Foresla tre satt att samarbeta med andra larare for att anvanda interleaved practice i en klass i
[arskurs X] i [&mne], med blandade moment fran [specifika amnen, t.ex. matte och SO], och en
Ovning for varije.
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Ge mig ett exempel pa en plan for att anvéanda active recall och feedback loopar i en klass i
[arskurs X] i [dmne] for att forbattra [specifikt moment, t.ex. skrivning].

Skriv en lista med fem enkla sétt att anvanda self-explanation i en klass i [arskurs X] i [dmne] for
att forklara [specifikt innehall, t.ex. ekvationer], med en fraga for varje.

Foresla tre satt att anvanda metakognitiva strategier i en klass i [arskurs X] i [dmne] for att
reflektera éver [specifiki mél, t.ex. problemlésning], med en metod fér varje.

Skapa en mall for en terminsplanering i [2mne] fér en klass i [arskurs X], dar du anvander
scaffolding och spaced repetition fér att 1ara ut [specifikt azmnesmoment, t.ex. grammatik], med tre
fokusomraden.

Foresla tre satt att anvanda chunking och dual coding i [dmne] for en klass i [arskurs X] for att

bryta ner och visualisera [specifikt begrepp, t.ex. vatinets kretslopp], med en kombination fér varje.

Ge mig ett exempel pa en lektion i [dmne] for en klass i [arskurs X] som kombinerar interfoliering
och konkreta exempel for att lara ut [specifikt tema, t.ex. algebra], med tre moment.

Skriv en kort guide for att anvanda minnestekniker i [amne] for en klass i [arskurs X] for att lara
sig [specifikt innehall, t.ex. artal], med tre tekniker.

Skapa en lista med tre korta satt att anvanda feedback loopar och peer learning i en [dmne] fér en
klass i [arskurs X] for att forbattra [specifiki mal, t.ex. skrivféardigheter], med ett exempel for varje.

Ge mig fem satt att anvanda active recall i [Zmne] for en klass i [arskurs X] for att forbattra
inlarning av [specifikt innehall, t.ex. matematiska formler], baserat pa forskning om
minnesretention, med en dvning fér varje.

Skapa en aktivitet for [dmne] for en klass i [arskurs X] dar du anvander interleaved practice for att
blanda [specifika moment, t.ex. addition och multiplikation], med tre steg och en
forskningsbaserad motivering.
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Foresla tre satt att anvanda elaborative interrogation i [2mne] for en klass i [arskurs X] for att
fordjupa forstaelsen av [specifikt tema, t.ex. ekosystem], med en fraga per metod och en koppling
till forskning om djupinlérning.

Skriv en kort guide for att anvanda self-explanation i [2mne] for en klass i [arskurs X], dar elever
forklarar [specifikt begrepp, t.ex. procent] for sig sjalva, med tre steg och en forskningsbaserad
motivering.

Ge mig ett exempel pa hur en klass i [arskurs X] kan anvénda dual coding for att kombinera text
och bilder om [specifikt innehall, t.ex. kemiska reaktioner], med tre steg och en hanvisning till
forskning.

Foresla tre satt att anvanda konkreta exempel i [dmne] for en klass i [arskurs X] for att forklara
[specifikt abstrakt begrepp, t.ex. demokrati], med ett exempel per metod och en forskningsbaserad
motivering.

Skapa en lektion for en [arskurs]-klass i [2mne] dar du anvander feedback loopar for att forbattra
[specifikt moment, t.ex. skrivning], med tre loopar och en koppling till Hatties forskning om
feedback.

Skriv en kort mall fér att anvanda peer learning i [Zmne] for en klass i [arskurs X], dar elever
diskuterar [specifikt &mnesmoment, t.ex. geometri] i par, med tre steg och en hanvisning till
forskning.

Skapa en lektionsplan for en klass i [arskurs X] i [dmne] dar du anvander scaffolding for att lara ut
[specifikt moment, t.ex. skrivprocessen], med tre stddstrukturer och en forskningsmotivering.

Skriv en kort mall for att anvanda metakognitiva strategier i [émne] for en klass i [arskurs X], dar
elever reflekterar dver sitt larande av [specifikt &mnesmoment, t.ex. problemlésning], med tre steg
och en forskningsmotivering.

CHOOSEWISE.EDUCATION

16



FORTSATT PA WEBBEN

Ratt verktyg
vid ratt tillfalle.
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anvanda, anpassa och dela vidare.
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Folj Johan Lindstrom pa LinkedIn

For nya promptar, guider och reflektioner om Al i
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