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—— DEL O - ATT KOMMA IGANG

Ordlista

Nagra begrepp som aterkommer i den héar guiden. Kanner du redan till
dem, hoppa vidare till ramverket pa nésta sida.

Al — Artificiell Intelligens

Ett satt att forsoka fa maskiner att efterlikna hjarnans funktioner, det vill séga att
kunna "tanka" och lara ungefar sa som manniskor gor. Vi forstar inte hur hjarnan
fungerar, men de delar vi férstar kan vi forséka harma.

Prompt

En instruktion till chattbotten for att fa ett dnskat svar eller en 6nskad uppgift utford.

Iterera

Nar du fatt ett svar frdn en chattbot justerar och fortydligar du vilka delar av svaret
som du inte &r néjd med — du forfinar svaret sa det blir battre och battre tills du ar
nojd. Ju battre prompt du har fran bérjan, desto farre iterationer behévs.

Chattbot

En chattbot har tranats pa att hitta monster i de texter som den tranats pa. Dessa
monster anvander den for att skapa text som svar pa din prompt. Texten du far
som svar genereras i realtid.

GPT

Sjalva modellen (Generative Pre-trained Transformer) som en chattbot anvander
sig av. Samma GPT kan anvéndas av olika chattbottar — till exempel anvander
bade Copilot och ChatGPT OpenAls GPT.

Generativ Al

Al som skapar (genererar) text, bilder, video eller ljud i realtid nar den tillfragas om
att gbra det.

Bias

Svar som Al ger ar snedvridna eller partiska, vilket beror pa den data som Al
tranats pa och vilka bias som finns i den datan. Fér en chattbot &r det svart att
synliggbra dessa bias, men fér en Al som genererar bilder ar det lattare.

Hallucination

Texten du far som svar av en chattbot baseras pa monster i data som den tranats
pa, men det finns dven en slumpmassighet i vilka ord som genereras — det
innebar att ord kan skapa en innebérd som inte &r sann.
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Ett ramverk for att skriva egna promptar
Roll: Agera som en erfaren larare i fysik.
Uppgift: Skapa en lektionsplanering som introducerar elever i ar 8 till omradet optik.

Kontext: Jag jobbar pa en hogstadieskola i Sverige, har 25 elever i klassen och lektionen ar 60
minuter lang.

Format: Koppla ihop innehall och aktiviteter med laroplanen i fysik och ge mig en planering som i
detalj beskriver lektionens olika delar och material som behdvs.

Ton: Anvand en formell men véanlig ton.

Exempel pa chattbottar

Al kan aven skapa bilder och gora annat, men har fokuserar vi pa chattfunktionerna.

ChatGPT — Open Als chattbot Claude — En chattbot fran Anthropic

Gemini — Googles chattbot Perplexity — Fran San Francisco, anvande tidigt

lankar till kallor
NotebookLLM — Googles verktyg som bland annat

kan skapa podd med tva roster Duck AT — DuckDuckGo's chattbot, olika GPT:er

. _ att vélja
Copilot — Microsofts chattbot

Mistral AT — En chattbot fran Frankrike

De flesta chattbottar har aldersgranser.
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—— INNAN DU BORJAR

Hur du anvander promptarna

Alla promptar &r framtagna som exempel fér att komma igang. Andra
dem gérna sa att de passar ditt sammanhang.

Nar du anvant en chattbot ett tag lar du dig vilken typ av promptar som fungerar
battre respektive sdimre. Testa samma prompt tva ganger — forst som den stér,
sedan med tillagget "Agera som en erfaren expertlarare i [amne]" — for att se om
svaret forbéattras. Far du bra svar ar prompten bra. Far du inte bra svar behover du
andra prompten eller ge mer kontext. Vissa chattbottar ar battre &n andra pa vissa
typer av svar, sd om du inte &r néjd med svaren du far trots olika justeringar — testa
en annan chattbot.

Hakparenteser och integritet

Du skriver in texten fran prompten i chattbottens promptfonster. Nar det finns
hakparenteser [sa hér] byter du ut texten mot det som passar for ditt sammanhang.

Dubbelkolla alltid svaren — det ar inte sakert att det chattbotten skriver ar sant.

OBS! Tank efter om du laddar upp texter eller dokument. Ladda inte upp
personuppgifter eller kanslig information. Tank pa GDPR.
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Skapa 5 uppgifter for Matematik 1b dar eleverna I6ser linjara ekvationer som 2x + 5 = 15 och ge en
steg-for-steg-forklaring f6r hur man léser en av dem.

Skriv en text pa 200 ord om vad en funktion &r och hur den anvands i vardagen for Matematik 2b
och skapa 5 fragor som testar elevernas forstaelse av begreppet funktion.

Skapa 5 uppgifter for Matematik 3c dar eleverna léser andragradsekvationer med
kvadratrotsmetoden och ge ett exempel pa hur man kan férklara I6sningen grafiskt.

Skriv en text pa 150 ord om exponentialfunktioner och deras tillampningar for Matematik 4 och
skapa 4 fragor som fokuserar pa tillvaxt och avtagande.

Skapa 5 uppgifter fér Matematik 1a dar eleverna férenklar algebraiska uttryck som 3x + 5x - 2 och
ge en férklaring fér hur man kombinerar termer.

Skapa en lista med 5 verkliga problem som kan lésas med linjara funktioner och ge en uppgift for
Matematik 2c dar eleverna skriver en rapport pa 200 ord om ett av problemen.

Skriv en text pa 200 ord om hur man l6ser ekvationssystem med substitutionsmetoden for
Matematik 3b och skapa 5 uppgifter som eleverna kan 6va pa.

Skapa 5 uppgifter fér Matematik 5 dér eleverna arbetar med logaritmer och deras egenskaper och
ge en forklaring fér hur man anvander logaritmlagar.

Skriv en text pa 150 ord om polynomfunktioner och deras grafer for Matematik 4 och skapa 4
fragor som fokuserar pa nollstéllen och extrempunkter.

Skapa en uppgift for Matematik 2b dar eleverna analyserar en linjar funktion i ett verkligt
sammanhang och skriver en text pa 200 ord om hur de tolkade funktionen. Geometri och
trigonometri
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Skapa 5 uppgifter for Matematik 1c dar eleverna beréknar arean av olika geometriska figurer som
trianglar och cirklar och ge en férklaring f6r hur man hérleder formeln fér cirkelns area.

Skriv en text pa 200 ord om Pythagoras sats och dess tillampningar for Matematik 2c och skapa 5
uppgifter dar eleverna anvander satsen for att I6sa problem.

Skapa 5 uppgifter fér Matematik 3b dar eleverna anvander sinus- och cosinuslagen for att 16sa
trianglar och ge en steg-fér-steg-férklaring fér en av uppgifterna.

Skriv en text pa 150 ord om hur trigonometri anvands i navigation fér Matematik 4 och skapa 4
fragor som fokuserar pa vinklar och avstand.

Skapa 5 uppgifter for Matematik 1a dar eleverna beraknar omkrets och area av sammansatta
figurer och ge en forklaring fér hur man bryter ner figuren i mindre delar.

Skapa en lista med 5 verkliga situationer dar geometri anvands och ge en uppgift for Matematik 2b
dar eleverna skriver en text pa 200 ord om en av situationerna.

Skriv en text pa 200 ord om hur man anvander trigonometriska identiteter for att férenkla uttryck for
Matematik 5 och skapa 5 uppgifter som eleverna kan 6va pa.

Skapa 5 uppgifter for Matematik 3c dar eleverna beréknar volymen av tredimensionella figurer som
koner och klot och ge en forklaring fér hur man harleder formeln for klotets volym.

Skriv en text pa 150 ord om vektorer och deras anvandning i fysik for Matematik 4 och skapa 4
fragor som fokuserar pa addition och skalarprodukt.

Skapa en uppgift fér Matematik 2c dar eleverna ritar och analyserar en triangel med givna vinklar
och skriver en text p4 200 ord om hur de I6ste ett problem med trigonometri. Statistik och
sannolikhet

Skapa 5 uppgifter for Matematik 1b dar eleverna beraknar medelvarde, median och typvarde foér en
datamangd och ge en forklaring for hur man tolkar dessa matt.
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Skriv en text pa 200 ord om hur man anvander diagram for att presentera data for Matematik 2b
och skapa 5 fragor som fokuserar pa tolkning av stapeldiagram och cirkeldiagram.

Skapa 5 uppgifter for Matematik 3c dar eleverna beréknar standardavvikelse fér en dataméangd
och ge en steg-for-steg-férklaring foér hur man goér berékningen.

Skriv en text pa 150 ord om sannolikhetslara och dess tillampningar i vardagen for Matematik 4
och skapa 4 fragor som fokuserar pa oberoende handelser och villkorlig sannolikhet.

Skapa 5 uppgifter for Matematik 1a dar eleverna skapar och tolkar frekvenstabeller och ge en
forklaring fér hur man organiserar data i en tabell.

Skapa en lista med 5 verkliga situationer dar statistik anvands och ge en uppgift f6r Matematik 2¢
dar eleverna skriver en rapport pa 200 ord om en av situationerna.

Skriv en text pa 200 ord om hur man anvander normalférdelning for att analysera data for
Matematik 5 och skapa 5 uppgifter som eleverna kan 6va pa.

Skapa 5 uppgifter for Matematik 3b dar eleverna beraknar sannolikheter med hjalp av
tréadstrukturer och ge en forklaring fér hur man ritar ett trad.

Skriv en text pa 150 ord om korrelation och dess betydelse féor Matematik 4 och skapa 4 fragor
som fokuserar pa sambandet mellan variabler.

Skapa en uppgift for Matematik 2b dar eleverna samlar in data om sina klasskamraters vanor och
skriver en text pa 200 ord om hur de analyserade datan med statistiska metoder. Problemlésning
och tillampning

Skapa 5 textuppgifter for Matematik 1c dar eleverna anvander linjara ekvationer fér att 16sa
vardagliga problem som budgetplanering och ge en l6sning fér en av dem.

Skriv en text pa 200 ord om hur matematik anvands i ekonomisk planering for Matematik 2¢ och
skapa 5 textuppgifter som fokuserar pa réanta och lan.
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Skapa 5 textuppgifter for Matematik 3b dér eleverna anvander exponentialfunktioner for att 16sa
problem om befolkningstillvaxt och ge en steg-for-steg-l6sning fér en av dem.

Skriv en text pa 150 ord om hur derivator anvands for att optimera problem fér Matematik 4 och
skapa 4 uppgifter som fokuserar pa maximi- och minimivarden.

Skapa 5 textuppgifter for Matematik 1a dar eleverna anvander procent for att I6sa problem om
rabatter och moms och ge en férklaring fér hur man berdknar moms.

Skapa en lista med 5 yrken dér matematik ar viktigt och ge en uppgift for Matematik 2b déar
eleverna skriver en text pa 200 ord om hur matematik anvénds i ett av yrkena.

Skriv en text pa 200 ord om hur integraler anvands for att berékna areor for Matematik 5 och skapa
5 uppgifter som eleverna kan 6va pa.

Skapa 5 textuppgifter for Matematik 3¢ dar eleverna anvander trigonometri for att I6sa problem om
avstand och vinklar och ge en l6sning for en av dem.

Skriv en text pa 150 ord om hur man anvander matematiska modeller for att I6sa verkliga problem
for Matematik 4 och skapa 4 fragor som fokuserar pa modelleringens steg.

Skapa en uppgift for Matematik 2c dér eleverna I6ser ett problem om budgetering fér en klassresa
och skriver en text pa 200 ord om hur de anvénde matematik for att planera. Tal och aritmetik

Skapa 5 uppgifter for Matematik 1a dar eleverna arbetar med brakrakning, som att addera och
subtrahera brak med olika namnare, och ge en steg-for-steg-forklaring fér en av dem.

Skriv en text pa 200 ord om hur man anvéander procent i vardagliga situationer f6r Matematik 1b
och skapa 5 uppgifter som fokuserar pa att berakna rabatter och prisdkningar.

Skapa 5 uppgifter fér Matematik 2¢c dar eleverna omvandlar mellan decimaltal, brak och procent
och ge en forklaring for hur man omvandlar 0,75 till brék och procent.
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Skriv en text pa 150 ord om vad primtal ar och hur de anvands for Matematik 3b och skapa 4
fragor som testar elevernas forstaelse av primtal och faktorisering.

Skapa 5 uppgifter fér Matematik 1c dar eleverna arbetar med potensrakning, som att berédkna 23
och 57-2, och ge en forklaring fér hur man hanterar negativa exponenter.

Skapa en lista med 5 verkliga situationer dar brakrékning anvands och ge en uppgift for Matematik
1a dar eleverna skriver en text pa 200 ord om en av situationerna.

Skriv en text pa 200 ord om hur man anvander kvadratrétter i praktiska sammanhang for
Matematik 2b och skapa 5 uppgifter som eleverna kan éva pa.

Skapa 5 uppgifter fér Matematik 3c dér eleverna arbetar med komplexa tal och deras egenskaper
och ge en férklaring fér hur man adderar och multiplicerar komplexa tal.

Skriv en text pa 150 ord om hur man avrundar tal och varfor det ar viktigt for Matematik 1b och
skapa 4 fragor som fokuserar pa avrundning till olika decimaler.

Skapa en uppgift for Matematik 2c dar eleverna analyserar ett problem med ranta och skriver en
text pa 200 ord om hur de berdknade den totala kostnaden for ett lan. Matematisk analys

Skapa 5 uppgifter for Matematik 3b dar eleverna berdknar derivator av enkla funktioner som f(x) =
x2 + 3x och ge en steg-for-steg-férklaring fér en av dem.

Skriv en text pa 200 ord om hur man anvander derivator for att hitta extrempunkter fér Matematik 4
och skapa 5 uppgifter som fokuserar pa att bestdmma maximi- och minimivarden.

Skapa 5 uppgifter fér Matematik 5 dér eleverna beréknar integraler av funktioner som[(2x + 3) dx
och ge en férklaring for hur man I6ser en av dem med substitution.

Skriv en text pa 150 ord om hur man anvander gransvarden for att analysera funktioner for
Matematik 4 och skapa 4 fragor som fokuserar pa gransvarden vid oandligheten.
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Skapa 5 uppgifter for Matematik 3c dar eleverna analyserar funktioners asymptoter och ge en
forklaring fér hur man bestdmmer horisontella och vertikala asymptoter.

Skapa en lista med 5 tilldmpningar av derivator i verkligheten och ge en uppgift fér Matematik 4 dér
eleverna skriver en text pa 200 ord om en av tillampningarna.

Skriv en text pa 200 ord om hur man anvander integraler for att berakna areor mellan kurvor for
Matematik 5 och skapa 5 uppgifter som eleverna kan éva pa.

Skapa 5 uppgifter for Matematik 3b dar eleverna bestdmmer tangentens ekvation till en kurva och
ge en férklaring foér hur man anvander derivatan fér att I6sa problemet.

Skriv en text pa 150 ord om hur man analyserar funktioners kontinuitet for Matematik 4 och skapa
4 fragor som fokuserar pa diskontinuitetspunkter.

Skapa en uppgift f6r Matematik 5 dér eleverna léser ett optimeringsproblem med derivator och
skriver en text pa 200 ord om hur de kom fram till I6sningen. Logik och bevis

Skapa 5 uppgifter fér Matematik 2b dar eleverna arbetar med logiska resonemang, som att avgoéra
om ett pastaende ar sant eller falskt, och ge en forklaring fér hur man analyserar logiska uttryck.

Skriv en text pa 200 ord om hur man anvander matematisk induktion for att bevisa pastaenden for
Matematik 5 och skapa 5 uppgifter som eleverna kan 6va pa.

Skapa 5 uppgifter for Matematik 3c dar eleverna bevisar geometriska satser, som att summan av
vinklarna i en triangel ar 180 grader, och ge en steg-fér-steg-férklaring for ett bevis.

Skriv en text pa 150 ord om vad ett kontrabevis &r och hur det anvands fér Matematik 4 och skapa
4 fragor som fokuserar pa att identifiera felaktiga pastaenden.

Skapa 5 uppgifter for Matematik 2c dar eleverna arbetar med logiska pussel som kraver
resonemang och ge en forklaring fér hur man léser ett av pusslen.
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Skapa en lista med 5 matematiska satser som kan bevisas och ge en uppgift for Matematik 5 dar
eleverna skriver en text pa 200 ord om hur de bevisade en av satserna.

Skriv en text pa 200 ord om hur man anvander direkta bevis for att visa algebraiska identiteter for
Matematik 4 och skapa 5 uppgifter som eleverna kan éva pa.

Skapa 5 uppgifter for Matematik 3b dar eleverna analyserar logiska resonemang i vardagliga
situationer och ge en férklaring for hur man identifierar logiska fel.

Skriv en text pa 150 ord om hur man bevisar trigonometriska identiteter for Matematik 5 och skapa
4 fragor som fokuserar pa att forenkla uttryck.

Skapa en uppgift for Matematik 4 dar eleverna skriver ett bevis fér en given sats och skriver en text
péa 200 ord om hur de resonerade for att komma fram till beviset. Matematik i samhallet

Skapa 5 textuppgifter for Matematik 1b dér eleverna anvander procent for att analysera
ekonomiska data, som att berdkna inflation, och ge en |6sning fér en av dem.

Skriv en text pa 200 ord om hur matematik anvands i stadsplanering for Matematik 2c och skapa 5
fragor som fokuserar pa geometri och statistik i planering.

Skapa 5 textuppgifter for Matematik 3b dar eleverna anvander exponentialfunktioner for att
modellera smittspridning och ge en steg-fér-steg-16sning fér en av dem.

Skriv en text pa 150 ord om hur statistik anvéands i opinionsundersékningar fér Matematik 4 och
skapa 4 fragor som fokuserar pa tolkning av data och felmarginaler.

Skapa 5 textuppgifter for Matematik 1a dér eleverna anvander aritmetik for att planera en budget
for ett projekt och ge en forklaring fér hur man beréknar kostnader.

Skapa en lista med 5 samhéllsproblem som kan I6sas med matematik och ge en uppagift for
Matematik 2b dar eleverna skriver en text pa 200 ord om ett av problemen.
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Skriv en text pa 200 ord om hur matematik anvands i klimatmodeller for Matematik 5 och skapa 5
fragor som fokuserar pa modellering och analys.

Skapa 5 textuppgifter for Matematik 3c dar eleverna anvander trigonometri for att I6sa problem
inom arkitektur och ge en I6sning fér en av dem.

Skriv en text pa 150 ord om hur sannolikhetslara anvands i férsékringsbranschen for Matematik 4
och skapa 4 fragor som fokuserar pa riskbedémning.

Skapa en uppgift for Matematik 2c dar eleverna analyserar data om energiférbrukning och skriver
en text pa 200 ord om hur de anvande matematik for att dra slutsatser.
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FORTSATT PA WEBBEN

Ratt verktyg
vid ratt tillfalle.

Den har samlingen ar en del av ett bibliotek med
Al-promptar for alla yrkesroller i skolan — fritt att
anvanda, anpassa och dela vidare.

Fler promptpaket

Hitta promptar for rektorer, &mnesléarare, skolledare,
stodpersonal med flera pa
choosewise.education/sv/promptar

RATT-modellen

Fyra fragor som gor beslutet om Al-verktyg i
klassrummet strukturerat —
choosewise.education/sv/ratt

Folj Johan Lindstrom pa LinkedIn

For nya promptar, guider och reflektioner om Al i
skolan — sok pa Johan Lindstrém
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