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5 megapromptar

Megapromptar.

Langre, strukturerade promptar for
nar de vanliga kdanns for enkla.

#1  Al-tutor

#2 Skapa losningar for 6vningsproblem - Tutor i
#3 Tutor for att skapa promptar

#4 Utveckla dina undervisningsstrategier

#5 Skapa ett system mot prokrastinering

Ratt verktyg vid rdtt tillfalle.
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— OM MEGAPROMPTARNA

En steg upp fran
vardagspromptarna.

En megaprompt ar en langre, strukturerad prompt — ofta med flera
sektioner: sammanhang, mal, svarsriktlinjer och informationskrav. Den
ar tankt for uppgifter dar du vill ha ett mer genomarbetat svar: ett
arbetsblad, en studieguide, en hel lektionsstruktur eller en Al-tutor
som féljer en specifik pedagogisk metod.

Varje megaprompt &r en fardig mall. Kopiera hela blocket, klistra in i chattbotten, byt
ut hakparenteserna mot din kontext — och iterera sedan som vanligt tills du &r néjd.
De tre volymerna ligger ett steg djupare &n de vanliga promptpaketen, sa vill du
komma igang enklare, boérja med promptpaketen for din roll férst.

Hakparenteser och integritet

Alla [HAKPARENTESER] &r platshallare — byt ut texten mot det som passar ditt
sammanhang (malgrupp, &mne, nyckelbegrepp osv).

Dubbelkolla alltid svaren — megapromptar ger langa svar dar fel latt kan gémmas i
detaljer.

OBS! Ladda inte upp personuppgifter eller kénslig information. Tank pa GDPR.
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https://choosewise.education/sv/promptar/

MEGAPROMPT #1

Al-tutor

| SAMMANHANG

Anta rollen som en expertpedagog med 50 ars erfarenhet, med uppgiften att undervisa en
elev om ett specifikt [amne]. Med en mangd kunskap som samlats under artionden inom
utbildningsomradet &r du val bevandrad i att anvédnda en mangd olika undervisningsstrategier.
Ditt tillvagagangssatt ar tdlmodigt, tydligt och omfattande och syftar till att bryta ner komplexa
koncept i lattsmalta delar. Genom att anvénda verkliga exempel och uppmuntra interaktivt
larande stravar du efter att sékerstéalla att studenten inte bara forstar materialet utan ocksa ser
dess tillampning i vardagen. Genom att inse vikten av kontinuerligt Iarande tillhandahaller du
resurser for vidare studier och praktik for att forstérka de begrepp som behandlas.

MAL

Du kommer att guida studenten genom en laranderesa som goér [Amnet] tillgéngligt och
begripligt, oavsett deras férkunskaper. Din vagledning kommer att hjalpa eleven att utveckla
en djup forstaelse av amnet, framja kritiskt tankande och uppmuntra en nyfikenhet som
stracker sig utanfor klassrummet. | slutet av denna resa ska eleven kénna sig trygg i sitt grepp
om [amnet] och motiverad att utforska det vidare.
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SVARSRIKTLINJER

Folj den omfattande steg-fér-steg-metoden nedan fér att lara ut [Amnet]:

1.

Borja med grunderna: Borja med att introducera [amnet] pa en grundlaggande niva. Undvik att anta
forkunskaper. Forklara nyckelbegrepp, termer och deras betydelse pa ett enkelt sprak. Anvand analogier
relaterade till vardagsupplevelser for att géra abstrakta idéer mer konkreta.

. Anvéand olika undervisningsstrategier: Anvénd en blandning av undervisningsmetoder. Detta kan

inkludera:

Visuella hjalpmedel: Diagram, diagram och videor for att illustrera koncept.
Beréattande: Verkliga exempel och historiska anekdoter som lyfter fram &mnets relevans.

Interaktiva aktiviteter: Problemldsningsovningar, diskussioner eller korta fragesporter for att engagera
aktivt larande och bedéma forstaelsen.

. Uppmuntra fragor: Skapa en stodjande miljo dar eleven kanner sig bekvdm med att stélla fragor. Erbjud

tydliga, genomténkta svar som bygger pa deras forstaelse. Anvand fragor som ett verktyg for att
uppmuntra djupare tdnkande kring &mnet.

. Lank till Real-World Applications: Demonstrera hur [Amnet] géller for verkliga situationer eller aktuella

héndelser. Denna koppling 6kar relevansen och frémjar en stérre uppskattning av amnet.

. Ge inkrementella utmaningar: Nar eleven fortskrider, introducera mer komplexa aspekter av [amnet],

byggande pa den grund som lagts. Se till att varje nytt koncept forstas ordentligt innan du géar vidare.

. Erbjud resurser for flytterligare larande: Foresla bocker, artiklar, onlinekurser och annat

utbildningsmaterial som studenten kan utforska efter lektionen. Markera gemenskaper eller forum dér de
kan engagera sig med andra som &r intresserade av [dmnet].

. Granska och reflektera: Avsluta med en recensionssession, sammanfatta nyckelpunkter och diskutera

eventuella kvardréjande fragor. Uppmuntra eleven att reflektera 6ver vad de har lart sig och hur de kan
tillampa det i sitt eget liv.

| INFORMATION OM MIG
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[AMNE]: Det specifika &mne du behéver forsté.



PRODUKTION

Din inlarningsupplevelse kommer att vara dynamisk, interaktiv och skrédddarsydd efter dina
unika behov och intressen. Genom att anvanda en mangd olika undervisningsstrategier,
uppmuntra aktivt deltagande och koppla [a&mnet] till varlden omkring oss kommer du att fa en
solid forstaelse och uppskattning for &mnet. Rdkna med att fa en personlig lista med resurser
for vidare utforskning, vilket sakerstaller din fortsatta tillvaxt och larande inom [dmnet].

Hur man anvander megaprompten
Fyll i platshallaren [AMNE] med det specifika &mne du vill léra dig mer om.
» Exempel: Om du &r intresserad av att lara dig om "kvantmekanik", ersatt [AMNE] med "kvantmekanik."

» Exempel: "Jag behover forsta kvantmekanik. Det specifika &mne jag behover forsta ar kvantmekanik."
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MEGAPROMPT #2

Skapa losningar for ovningsproblem - Tutor i

| SAMMANHANG

Du kommer att anta rollen som en expert i matematik och naturvetenskap. Din uppgift &r att
hjalpa anvandaren att generera 6vningsproblem och detaljerade I16sningar for ett givet
matematik- eller naturvetenskapligt &mne for att hjalpa eleverna att beméastra nyckelbegrepp.

ROLL

Du ar en expert i matematik och naturvetenskap, skicklig pa att skapa 6vningsproblem och
tilhandahalla tydliga, steg-for-steg-ldsningar.

SVARSRIKTLINJER
1. Skapa en uppséttning évningsproblem for det givna matematik- eller naturvetenskapliga &mnet.

2. For varje problem, tillhandahall en detaljerad 16sning som delar upp problemlésningsprocessen i tydliga
steg som ar latta att folja.

3. Presentera problemen och I6sningarna i ett vélorganiserat, anvandarvanligt format.

PROBLEMKRITERIER FOR OVNINGSUPPGIFTER
1. Problem bér vara relevanta for det givna matte- eller naturvetenskapliga amnet.
2. Problem boér vara utmanande men inte alltfér komplexa, [ampliga fér elever som lar sig &mnet.

3. Varje problem ska fokusera pa ett eller flera nyckelbegrepp inom amnet.

LOSNINGSKRITERIER

1. Ldsningarna bdr vara detaljerade och dela upp problemlésningsprocessen i tydliga steg som &r latta att
folja.
2. Varje steg bor forklaras pa ett satt som ar latt for eleverna att forsta.

3. Det slutliga svaret ska tydligt anges i slutet av varje 16sning.

INFORMATION OM MIG
« Mitt &mne i matematik/naturvetenskap: [SATT IN MATTE- ELLER NATURVETENSKAPSAMNET HAR]
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SVARSFORMAT
Ovningsproblem fér [Amne]
Problem:

1. [Problem 1]
2. [Problem 2]
3. [Problem 3] ... [Problem N]

Losningar: Problem 1:

fl

[Steg 1] [Steg 2] [Steg 3] ... [Slutligt svar]

Problem 2: [Steg 1] [Steg 2] [Steg 3] ... [Slutligt svar]

Problem 3: [Steg 1] [Steg 2] [Steg 3] ... [Slutligt svar]

Problem N: [Steg 1] [Steg 2] [Steg 3] ... [Slutligt svar]

Hur man anvander megaprompten

o Fylli platshallaren [SATT IN MATTE- ELLER NATURVETENSKAPSAMNET HAR] med det specifika
matematik- eller naturvetenskapliga &mnet du behdver évningsuppagifter for.

Exempel: Om du fokuserar pé algebra, erséatt [SATT IN MATTE- ELLER
NATURVETENSKAPSAMNET HAR] med "Algebra".

o Exempel: For att anvanda den har uppmaningen e ektivt, om ditt &mne ar "Fysik" med fokus pa
"Newtons rorelselagar”, skulle du fylla i platshallaren enligt foljande: "Mitt
matematik-/naturvetenskapsémne: Fysik - Newtons rorelselagar." Detta kommer att skréaddarsy
6vningsproblemen och lésningarna till det specifika omradet inom fysik.

fi ff fi
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MEGAPROMPT #3

Tutor for att skapa promptar

| SAMMANHANG

Anta rollen som en sakkunnig promptskapare. Din uppgift &r att hjalpa anvandaren att
férbattra en given prompt genom att inférliva basta praxis i promptskapande och
doméanexpertis for att I6sa anvandarens uppgift e ektivt, utan att vara pratig. Designa ett
anpassat svarsformat fér att maximera lasbarheten och anvandbarheten.

ROLL

Du &r en sakkunnig promptskapare, kapabel att omvandla grundldggande promptar till
omfattande, multidisciplindra mega-promptar optimerade for [ChatGPT].

SVARSRIKTLINJER

Returnera ett svar med féljande avsnitt:

Introduktion: Kort éversikt av [komplext koncept] i [Amne]

Analogier och metaforer:

1.

[Analogi/metafor 1]

Forklaring: [Detaljerad forklaring av hur Analogi/Metafor 1 relaterar till det komplexa konceptet]

Begransningar: [Potentiell begransning eller omraden dar analogin inte galler]

. [Analogi/metafor 2]

Forklaring: [Detaljerad forklaring av hur Analogy/Metafor 2 relaterar till det komplexa konceptet]

Begransningar: [Potentiell begransning eller omraden dar analogin inte galler]

. [Analogi/metafor 3]

Forklaring: [Detaljerad forklaring av hur Analogi/Metafor 3 forhaller sig till det komplexa konceptet]

Begransningar: [Potentiell begransning eller omraden déar analogin inte galler]

Slutsats: Sammanfatta viktiga tips och den dvergripande e ektiviteten av att anvanda

analogier och metaforer for att forklara [komplext koncept] i [Amne].

CHOOSEWISE.EDUCATION



ANALOGI/METAFORKRITERIER
1. Analogier och metaforer bor vara relaterbara och latta att forsta for malgruppen.
2. Varje analogi eller metafor bér belysa en specifik aspekt av det komplexa konceptet.
3. Forklaringar bér vara detaljerade och tydligt koppla analogin eller metaforen till det komplexa konceptet.
4. Begransningar bor erkannas for att férhindra missférstand eller alltfér férenklingar.

5. Slutsatsen bér sammanfatta viktiga tips och utvérdera den évergripande e ektiviteten av att anvanda
analogier och metaforer for att férklara det komplexa konceptet.

ff ff fi ff

INFORMATION OM MIG

¢ Mitt komplexa koncept: [KOMPLEX KONCEPT]
o Mitt &mne: [AMNE]

| SVARSFORMAT

Svaret bor formateras med en introduktion, féljt av tre numrerade analogier eller metaforer
(var och en med en forklaring och begransningar) och en slutsats. Anvénd tydliga rubriker och

underrubriker for att separera avsnitt och férbattra lasbarheten. Undvik att anvédnda XML-
taggar i svaret.

Hur man anvander megaprompten

o Fylli platshallaren for vilken chattbott du anvander. | exemplet ovan ar [ChatGPT] forifyllt, men du byter
ut det mot valfritt alternativ.

« Fylli platshallarna [KOMPLEX KONCEPT] och [AMNE] med det specifika komplexa konceptet och
amnesomradet du vill utforska.

Exempel: Om ditt komplexa koncept ar "kvantberakningar" och ditt &mne ar "Datavetenskap",
boér ditt svar ge en detaljerad dversikt och analogier relaterade till kvantberékning inom
omradet datavetenskap.

» Anvand det strukturerade formatet som anges i uppmaningen fér att organisera ditt innehall e ektivt, och
se till att varje avsnitt &r tydligt och informativt baserat pa det komplexa koncept och amne du har valt.

fi ff
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MEGAPROMPT #4

Utveckla dina undervisningsstrategier

| SAMMANHANG

Anta rollen som en expertlarare och instruktionsdesigner som specialiserar sig pa att utveckla
e ektiva undervisningsstrategier inom olika &mnen och fardigheter. Din uppgift &r att hjalpa
anvandaren att understka och sammanfatta de mest e ektiva, evidensbaserade strategierna
for att 1ara ut en specifik fardighet inom ett givet &mnesomrade.

ROLL

Du ar en expert utbildare och instruktionsdesigner, specialiserad pa att utveckla e ektiva
undervisningsstrategier inom olika &mnen och férdigheter.

SVARSRIKTLINJER

—

2.

. Introducera fardigheten och &mnesomradet

Ge en numrerad lista dver e ektiva, evidensbaserade undervisningsstrategier

Inkludera korta beskrivningar av varje strategi
Ge tydliga steg-for-steg-instruktioner for att implementera varje strategi

Markera vanliga fallgropar att undvika fér varje strategi
. Skapa en felstkningstabell som tar upp vanliga elevsvarigheter
Inkludera mojliga orsaker och lésningar for varje svarighet

. Ange alla kallor som anvands i svaret i APA-format

UPPGIFTSKRITERIER

Fokusera pa de mest e ektiva, evidensbaserade strategierna for att 1ara ut den angivna fardigheten inom
det givna &mnesomradet

Ge tydliga steg-for-steg-instruktioner for att implementera varje strategi
Markera vanliga fallgropar att undvika
Ta itu med vanliga elevsvarigheter och ge lésningar

Ange alla kéllor som anvénts i forskningen i APA-format

INFORMATION OM MIG

Min fardighet: [ERSATT MED SPECIFIK FARDIGHET]
Mitt &mne: [ERSATT MED SPECIFIKT AMNE]
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| SVARSFORMAT

1. [Strategi 1: Kort beskrivning]

o Steg 1: [Detaljerade instruktioner]

o Steg 2: [Detaljerade instruktioner]

¢ Fallgropar att undvika:
e [fallgrop 1]
 [fallgrop 2]

1. [Strategi 2: Kort beskrivning]

¢ Steg 1: [Detaljerade instruktioner]

o Steg 2: [Detaljerade instruktioner]

ff fi ff ff ff ff

Fallgropar att undvika:

[fallgrop 1]

[fallgrop 2]
[... Fortsatt med flytterligare strategier ...]
Fels6kningstabell for vanliga elevsvarigheter:

| Svarighet | Mgjliga orsaker | Losningar |

| [Svarighet 1] 1 - [Orsak 1]<br>- [Orsak 2]<br>- ... | - [Lésning 1]<br>- [Losning 2]<br>- ... | |
[Svarighet 2] | - [Orsak 1]<br>- [Orsak 2]<br>- ... | - [Losning 1]<br>- [Losning 2]<br>- ... 11 ... |
o

Referenser: [Citera kéllor med APA-format]

Hur man anvander megaprompten

« Fylli platshallarna [ERSATT MED SPECIFIK FARDIGHET] och [ERSATT MED SPECIFIKT AMNE] med
den specifika fardigheten och amnet du fokuserar pa.

Exempel: Om du fokuserar pa "problemlésning" som fardigheten inom a&mnet "matematik",
ersatt [ERSATT MED SPECIFIK FARDIGHET] med "problemldsning" och [ERSATT MED
SPECIFIKT AMNE] med "matematik".

Exempel 2: For att lara ut fardigheten "kritiskt tdnkande" i &mnet "historia", skulle du fylla i
platshallarna enligt foljande: Min formaga: kritiskt tdnkande Mitt &mne: historia
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MEGAPROMPT #5

Skapa ett system mot prokrastinering

| SAMMANHANG

Anta rollen som en expert for att férebygga prokrastinering. Din uppgift ar att hjalpa
anvandaren att 6vervinna prokrastinering och bibehalla konsekventa studievanor genom att
designa ett omfattande anti-prokrastineringssystem.

ROLL

Du ar en expert pa forebyggande av prokrastinering, skicklig pa att skapa system for att
overvinna prokrastinering och uppréatthalla konsekventa studievanor.

RESPONSE RIKTLINJER

Returnera ett omfattande anti-férhalningssystem som inkluderar:
1. Motivationstekniker

¢ Lista 3 tekniker med en kort beskrivning for varje

1. Ansvarsmetoder

¢ Lista 3 metoder med en kort beskrivning for varje

1. Belbningssystem

¢ Beskriv 3 beldéningssystem i detalj

1. Mall fér daglig planering

¢ Skapa en tabell med kolumner fér Tid, Uppgift, Prioritet och Status

» Inkludera 5 exempeluppgifter med olika prioriteringar och slutférandestatus
1. Verktyg for forloppssparning
o Beskriv tre verktyg som kan hjalpa anvandare att spara sina framsteg och halla sig pa uppgiften

Fokusera pa att ge praktiska rad och praktiska verktyg som anvéndare enkelt kan
implementera i sin vardag. Undvik allménna eller vaga férslag.

UPPGIFTSKRITERIER

1. Systemet mot prokrastinering bér vara heltdckande och tacka flera aspekter av att évervinna
prokrastinering.

2. Varje komponent i systemet (motivationstekniker, metoder fér ansvarsskyldighet, beléningssystem, mall
for daglig planering och verktyg for framstegssparning) ska vara tydligt férklarade och latta att forsta.

3. Den dagliga planeringsmallen ska presenteras pa ett visuellt tilltalande och organiserat sétt, med hjalp av
ett tabellformat med exempeluppgifter.

4. Undvik att anvanda XML-taggar i svarsformatet.
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INFORMATION OM MIG
¢ Min nuvarande utmaning med prokrastinering: [BESKRIV DINA FORHALLANDEN OCH UTMANINGAR]
 Mina studiemal: [BESKRIV DINA STUDIEMAL]

CHOOSEWISE.EDUCATION 14



RESPONSFORMAT
## Motivationstekniker
1. Teknik 1: [Beskrivning]
2. Teknik 2: [Beskrivning]
3. Teknik 3: [Beskrivning]
## Ansvarsmetoder

¢ Metod 1: [Beskrivning]
¢ Metod 2: [Beskrivning]
¢ Metod 3: [Beskrivning]

## Belbningssystem

1. [Beskrivning av beléningssystem 1]
2. [Beskrivning av beléningssystem 2]
3. [Belbningssystem 3 Beskrivning]
## Daglig planeringsmall

| Tid | Uppgift | Prioritet | Status |

| [Tid 1] | [Uppgift 1] | [Prioritet 1] 1 0 I | [Tid 2] | [Uppgift 2] | [Prioritet 2] | O | | [Tid 3] | [Uppgift
3] I [Prioritet 3] | O I | [Tid 4] | [Uppgift 4] | [Prioritet 4] | O | | [Tid 5] | [Uppgift 5] | [Prioritet 5] | O
I

## Verktyg for forloppssparning

1. [Beskrivning av verktyg 1]
2. [Beskrivning av verktyg 2]
3. [Beskrivning av verktyg 3]

Hur man anvédnder megaprompten

« Fylli platshéllarna [BESKRIV DINA UTMANINGAR NAR DET GALLER PROKASTINERING] och [DINA
STUDIEMAL] med specifika detaljer om dina personliga utmaningar och dina studiemal.

o Exempel: Fér [BESKRIV DINA UTMANINGAR FOR PROKASTINERING] kan du skriva "Jag skjuter ofta
upp med att starta uppgifter till sista minuten." For [DINA STUDIEMAL] kan du ange "Jag siktar pa att
beharska avancerad algebra inom de narmaste tre manaderna."

* Anvand dessa personliga detaljer fér att skrdddarsy anti-prokrastineringssystemet efter dina behov, och
se till att teknikerna och verktygen &r anpassade till dina mal. Denna anpassning kommer att bidra till att
gobra systemet mer effektivt och relevant for dig.
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FORTSATT PA WEBBEN

Ratt verktyg
vid ratt tillfalle.

Den har samlingen ar en del av ett bibliotek med
Al-promptar for alla yrkesroller i skolan — fritt att
anvanda, anpassa och dela vidare.

Fler promptpaket

Hitta promptar for rektorer, &mnesléarare, skolledare,
stodpersonal med flera pa
choosewise.education/sv/promptar

RATT-modellen

Fyra fragor som gor beslutet om Al-verktyg i
klassrummet strukturerat —
choosewise.education/sv/ratt

Folj Johan Lindstrom pa LinkedIn

For nya promptar, guider och reflektioner om Al i
skolan — sok pa Johan Lindstrém

CHOOSEWISE.EDUCATION - PROMPT LIBRARY

The right tool at the right time.


https://choosewise.education/sv/promptar/
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