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—— DEL O - ATT KOMMA IGANG

Ordlista

Nagra begrepp som aterkommer i den héar guiden. Kanner du redan till
dem, hoppa vidare till ramverket pa nésta sida.

Al — Artificiell Intelligens

Ett satt att forsoka fa maskiner att efterlikna hjarnans funktioner, det vill séga att
kunna "tanka" och lara ungefar sa som manniskor gor. Vi forstar inte hur hjarnan
fungerar, men de delar vi férstar kan vi forséka harma.

Prompt

En instruktion till chattbotten for att fa ett dnskat svar eller en 6nskad uppgift utford.

Iterera

Nar du fatt ett svar frdn en chattbot justerar och fortydligar du vilka delar av svaret
som du inte &r néjd med — du forfinar svaret sa det blir battre och battre tills du ar
nojd. Ju battre prompt du har fran bérjan, desto farre iterationer behévs.

Chattbot

En chattbot har tranats pa att hitta monster i de texter som den tranats pa. Dessa
monster anvander den for att skapa text som svar pa din prompt. Texten du far
som svar genereras i realtid.

GPT

Sjalva modellen (Generative Pre-trained Transformer) som en chattbot anvander
sig av. Samma GPT kan anvéndas av olika chattbottar — till exempel anvander
bade Copilot och ChatGPT OpenAls GPT.

Generativ Al

Al som skapar (genererar) text, bilder, video eller ljud i realtid nar den tillfragas om
att gbra det.

Bias

Svar som Al ger ar snedvridna eller partiska, vilket beror pa den data som Al
tranats pa och vilka bias som finns i den datan. Fér en chattbot &r det svart att
synliggbra dessa bias, men fér en Al som genererar bilder ar det lattare.

Hallucination

Texten du far som svar av en chattbot baseras pa monster i data som den tranats
pa, men det finns dven en slumpmassighet i vilka ord som genereras — det
innebar att ord kan skapa en innebérd som inte &r sann.
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Ett ramverk for att skriva egna promptar
Roll: Agera som en erfaren larare i fysik.
Uppgift: Skapa en lektionsplanering som introducerar elever i ar 8 till omradet optik.

Kontext: Jag jobbar pa en hogstadieskola i Sverige, har 25 elever i klassen och lektionen ar 60
minuter lang.

Format: Koppla ihop innehall och aktiviteter med laroplanen i fysik och ge mig en planering som i
detalj beskriver lektionens olika delar och material som behdvs.

Ton: Anvand en formell men véanlig ton.

Exempel pa chattbottar

Al kan aven skapa bilder och gora annat, men har fokuserar vi pa chattfunktionerna.

ChatGPT — Open Als chattbot Claude — En chattbot fran Anthropic

Gemini — Googles chattbot Perplexity — Fran San Francisco, anvande tidigt

lankar till kallor
NotebookLLM — Googles verktyg som bland annat

kan skapa podd med tva roster Duck AT — DuckDuckGo's chattbot, olika GPT:er

. _ att vélja
Copilot — Microsofts chattbot

Mistral AT — En chattbot fran Frankrike

De flesta chattbottar har aldersgranser.
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—— INNAN DU BORJAR

Hur du anvander promptarna

Alla promptar &r framtagna som exempel fér att komma igang. Andra
dem gérna sa att de passar ditt sammanhang.

Nar du anvant en chattbot ett tag lar du dig vilken typ av promptar som fungerar
battre respektive sdimre. Testa samma prompt tva ganger — forst som den stér,
sedan med tillagget "Agera som en erfaren expertlarare i [amne]" — for att se om
svaret forbéattras. Far du bra svar ar prompten bra. Far du inte bra svar behover du
andra prompten eller ge mer kontext. Vissa chattbottar ar battre &n andra pa vissa
typer av svar, sd om du inte &r néjd med svaren du far trots olika justeringar — testa
en annan chattbot.

Hakparenteser och integritet

Du skriver in texten fran prompten i chattbottens promptfonster. Nar det finns
hakparenteser [sa hér] byter du ut texten mot det som passar for ditt sammanhang.

Dubbelkolla alltid svaren — det ar inte sakert att det chattbotten skriver ar sant.

OBS! Tank efter om du laddar upp texter eller dokument. Ladda inte upp
personuppgifter eller kanslig information. Tank pa GDPR.
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— 62 PROMPTAR

skolchefer

01  Skapa en strategisk plan for att férbattra likvardigheten i undervisningen mellan alla skolor i
kommunen, inklusive tre konkreta atgarder och en tidsram fér uppféljning.

02  Ge mig fem forslag for att starka samarbetet mellan rektorer pa alla vara skolor kring [specifikt
tema, t.ex. digitalisering eller elevhélsa], med en aktivitet fér varje.

03  Skriv ett kort underlag till kommunstyrelsen fér att motivera en budgetdkning for [specifikt
andamal, t.ex. fler specialpedagoger] for vara skolor, med tre nyckelargument.

04  Foresla tre sétt att implementera Skolverkets nya riktlinjer fér [specifikt Zmne, t.ex. hallbar
utveckling] i vara skolor, inklusive en metod for uppféljning.

05  Skapa en agenda for ett [tvatimmarsmdte] med alla rektorer i [kommunen] om [specifikt fokus,
t.ex. arbetsmiljo eller resultatlyft], med tre diskussionspunkter och en workshop.

06  Ge mig ett exempel pa en [kommundvergripande] plan for att minska franvaro bland elever i vara
skolorna, med tre insatser och ett séatt att mata framgang.

o7  Foresla fem satt att anvanda kommunens elevdata (t.ex. nationella prov eller franvaro) for att
identifiera och atgarda svagheter i vara skolor. (OBS! Ladda bara upp data som du vet att du far
ladda upp!)

08  Skriv ett kort inspirationsbrev till alla anstéllda i vara skolor infor hdstterminen, dar du lyfter
[specifikt tema, t.ex. gemenskap eller utveckling].

09  Ge mig tre idéer for att samarbeta med lokala féretag eller organisationer for att starka resurserna i
vara skolor, med ett exempel for varje.

10  Skapa en checklista med fem prioriteringar for en skolchef att fokusera pa under forsta kvartalet for
att sékerstalla att alla skolor féljer [specifik policy, t.ex. trygghet och studiero].
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11

12

13

14
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16
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20

21

Foresla tre satt att stodja rektorer i [kommunen] med kompetensutveckling kring [specifikt a&mne,
t.ex. ledarskap eller inkludering], inklusive tre konkreta aktiviteter.

Ge mig ett exempel pa en kortfattad rapport till huvudmannen om vara skolors resultat i [specifikt
amne, t.ex. matematik], med tre nyckeltal och en rekommendation.

Skriv en strategi for att hantera en 6kning av klagomal fran foraldrar i vara skolor, inklusive tre steg
och en kommunikationsplan.

Foresla [ire] satt att framja ett kommunovergripande fokus pa elevers halsa och valmaende i vara
[grundskolor], med en insats for varje stadie [F-3, 4-6, 7-9].

Skapa en plan for att utvardera kvaliteten i undervisningen pa vara skolor, med tre metoder [t.ex.
observationer, enkéter] och en tidsplan.

Ge mig fem idéer for att minska administrativ belastning for rektorer och larare i vara skolor, med
fokus pa [specifik process, t.ex. dokumentation].

Foresla tre satt att introducera ett nytt digitalt verktyg (t.ex. [specifikt verktyg]) i vara skolor,
inklusive en plan for utbildning och uppféljning.

Skriv en kort handledning for att genomféra en workshop med rektorer i kommunen om [specifikt
amne, t.ex. krishantering], med tre nyckelaktiviteter.

Ge mig ett exempel pa en [kommundvergripande] strategi for att starka 6dvergangarna mellan
[férskoleklass, Iagstadiet, mellanstadiet och hégstadiet] i vara skolor.

Skapa en lista med tre initiativ for att fira och lyfta fram framgangar i vara skolor, bade internt och i
lokalmedia.

Skapa en plan for att stéarka vara skolors arbete med [specifikt fokus, t.ex. sprakutveckling eller
hallbarhet], inklusive tre insatser och en metod for att méata effekten.
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Ge mig fem strategier for att hantera en plétslig resursbrist (t.ex. [specifik resurs, t.ex. ldrare eller
budget]) i vara skolor utan att paverka kvaliteten.

Skriv ett kort underlag for ett méte med kommunpolitikerna om att inféra [specifikt initiativ, t.ex. fler
studie- och yrkesvégledare] i vara skolor, med fem motiveringar.

Foresla fem satt att samordna kompetensdelning mellan skolorna i [kommunen] kring [specifikt
damne, t.ex. inkludering eller digitala IZromedel], med en aktivitet fér varje.

Skapa en agenda for en [halvdags konferens] for alla pedagoger i vara skolor om [specifikt tema,
t.ex. trygghet eller innovation], med tre programpunkter.

Ge mig ett exempel pa en kommunévergripande strategi for att minska skillnader i nationella
provresultat mellan vara skolor, med fem konkreta steg.

Foresla fem satt att anvanda Skolinspektionens rapport for att identifiera forbattringsomraden i
vara skolor, med en atgard for varje. Ladda upp eller hanvisa till lank pa natet dar
Skolinspektionens rapport finns.

Skriv ett kort meddelande till rektorer i kommunen for att uppmuntra dem infér en utmanande
period (t.ex. [specifik tidpunki]), med ett konkret stdd-erbjudande.

Ge mig tre idéer for att involvera elever och vardnadshavare i vara skolor i planeringen av
[specifikt projekt, t.ex. antimobbningsarbete], med ett exempel fér varje.

Skapa en checklista med fem nyckelatgarder for att sakerstalla att alla vara skolor féljer GDPR och
hanterar [specifik data, t.ex. elevuppgifter] korrekt.

Foresla tre satt att stodja skolornas arbete med att uppfylla kraven i laroplanen (Lgr22) fér
[specifikt &mne eller mal] i vara skolor.

Ge mig ett exempel pa en kortfattad analys av [specifik trend, t.ex. minskande elevantal] och dess
paverkan pa vara [antal] skolor, med tre rekommendationer.
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Skriv en strategi for att hantera en [kommundvergripande] kris (t.ex. [specifik kris, t.ex. pandemi
eller lararstrejk]) i vara skolorna, med tre prioriteringar.

Foresla tre satt att framja ett 1angsiktigt samarbete mellan vara férskolor och grundskolor for att
underlatta 6vergangarna, foresla aven tre konkret insatser for att na dit.

Skapa en plan for att utvardera rektorernas ledarskap i vara [antal] skolor, med tre metoder (t.ex.
[enkaéter, intervjuer]) och en tidsram.

Ge mig fem idéer for att minska miljdpaverkan fran vara [antal] skolor, med fokus pa [specifikt
omrade, t.ex. mat som sléngs], och fem enkla atgarder.

Foresla tre satt att introducera ett [kommundvergripande] mentorsprogram for nya larare i vara
skolor, inklusive struktur och uppféljning.

Skriv en kort handledning for att leda ett dialogmoéte med fackliga representanter i kommunen om
[specifikt &mne, t.ex. arbetsbelasining], med tre nyckelstrategier.

Ge mig ett exempel pa en strategi for att starka karriarvagar for larare i vara skolor, med tre
insatser for att behalla engagerad personal.

Skapa en lista med tre [kommundévergripande] initiativ for att lyfta fram positiva exempel fran vara
skolorna, bade internt och i lokalpressen.

Skapa en plan for att starka vara skolors arbete med [specifikt fokus, t.ex. entreprendrskap eller
vardegrund], med tre atgarder och en strategi for rektorsstod.

Ge mig fem forslag for att hantera en lararbrist i vara [antal] skolor, med fokus pa [specifikt
stadium, t.ex. hogstadiet], och en l6sning for varje.

Foresla tre satt att samordna vara [antal] skolor for att implementera ett nytt nationellt prov (t.ex.
[specifikt prov]), inklusive forberedelser och utvardering.
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Skapa en agenda for ett strategiskt méte med skoladministratérer i [kommunen] om [specifikt
amne, t.ex. effektivisering eller elevstod], med tre huvudpunkter.

Ge mig ett exempel pa en [kommundvergripande] strategi for att forbattra Gvergangen fran
grundskola till gymnasium, med tre konkreta insatser.

Foresla fem satt att anvanda kommunens resurser (t.ex. bibliotek eller idrottsanlaggningar) for att
berika undervisningen i vara skolor, med tre idéer for varje.

Skriv ett kort uttalande till lokalmedia om en framgang i vara skolor (t.ex. [specifik framgang]), med
en uppmaning till samarbete.

Ge mig tre idéer for att starka samverkan mellan vara skolor och socialtjansten kring [specifikt
amne, t.ex. utsatta elever], med treexempel foér varje idé.

Foresla tre satt att stodja skolornas rektorer i att hantera [specifik utmaning, t.ex. konflikter eller
arbetsmiljo], med en konkret resurs for varje.

Gor en analys av hur [specifik faktor, t.ex. socioekonomiska skillnader] paverkar elever pa olika
skolor beroende pa deras socioekonomiska sammanséttning. Ge aven fem férslag pa hur vi kan
forbéttra situationen.

Skriv en strategi for att infora ett [kommundvergripande] system fér [specifik funktion, t.ex.
elevhélsorapportering] i vara skolorna, med tre konkreta steg.

Foresla tre satt att framja ett fokus pa forebyggande arbete mot mobbning i vara skolor, med en
insats for varje skolniva [F-3, 4-6, 7-9].

Skapa en plan for att kartldgga och atgarda fysiska brister i vara skollokaler, med tre prioriteringar
och en rapporteringsmetod.

Ge mig fem idéer for att starka vara skolornas attraktivitet som arbetsplats, med fokus pa [specifik
aspekt, t.ex. fortbildning eller arbetsmiljé].
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Skriv en kort handledning for att leda ett méte med elevradsrepresentanter fran vara [antal] skolor
om [specifikt &mne, t.ex. klassrumsmiljo], med tre konkreta aktiviteter.

Ge mig ett exempel pa en strategi for att starka samarbetet mellan vara skolor och narsamhaéllet,
med tre gemensamma mal som vi kan strava mot.

Skapa en lista med tre initiativ for att lyfta fram pedagogiska innovationer fran vara skolor pa
nationella konferenser eller forum.

Skapa en plan for att kartlagga och atgarda skolnarvaro, d v s elever som har skolplikt, men som
av olika anledningar inte kommer till skolan. Infoga tre viktiga prioriteringar och en
rapporteringsmetod.

Ge mig ett exempel pa en [plan] for att forbattra vara elevernas [specifik féardighet, t.ex. ldsning
eller matematikkunskaper] pa en [stadium, tex hégstadiet], med mal, aktiviteter och
uppfoljningspunkter. Bonusprompt - Ledarskapscoach Agera som en expert pa ledarskap. Jag ar
en Skolchef som vill utveckla mitt ledarskap mot rektorerna jag har ansvarar for.

Hur kan jag utveckla och forbattra mitt ledarskap? Stall fragor, en fradga per meddelande, sa tar du
reda pa mitt nulage och kan ge mig rad och tips.

Hur anvander jag bonusprompten?

Skriv in hela prompten och besvara de foljdfragor som du far fran chattbotten. Tank pa att inte
ange kénslig information!
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FORTSATT PA WEBBEN

Ratt verktyg
vid ratt tillfalle.

Den har samlingen ar en del av ett bibliotek med
Al-promptar for alla yrkesroller i skolan — fritt att
anvanda, anpassa och dela vidare.

Fler promptpaket

Hitta promptar for rektorer, &mnesléarare, skolledare,
stodpersonal med flera pa
choosewise.education/sv/promptar

RATT-modellen

Fyra fragor som gor beslutet om Al-verktyg i
klassrummet strukturerat —
choosewise.education/sv/ratt

Folj Johan Lindstrom pa LinkedIn

For nya promptar, guider och reflektioner om Al i
skolan — sok pa Johan Lindstrém

CHOOSEWISE.EDUCATION - PROMPT LIBRARY

The right tool at the right time.


https://choosewise.education/sv/promptar/
https://choosewise.education/sv/ratt/

