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FOR SPECIALPEDAGOGER

80 chattpromptar

Promptar for
specialpedagoger.

Fardiga promptar att utga fran i
planering, undervisning och
reflektion.

Ratt verktyg vid rdtt tillfalle.
En del av RATT-modellen p& choosewise.education.



—— DEL O - ATT KOMMA IGANG

Ordlista

Nagra begrepp som aterkommer i den héar guiden. Kanner du redan till
dem, hoppa vidare till ramverket pa nésta sida.

Al — Artificiell Intelligens

Ett satt att forsoka fa maskiner att efterlikna hjarnans funktioner, det vill séga att
kunna "tanka" och lara ungefar sa som manniskor gor. Vi forstar inte hur hjarnan
fungerar, men de delar vi férstar kan vi forséka harma.

Prompt

En instruktion till chattbotten for att fa ett dnskat svar eller en 6nskad uppgift utford.

Iterera

Nar du fatt ett svar frdn en chattbot justerar och fortydligar du vilka delar av svaret
som du inte &r néjd med — du forfinar svaret sa det blir battre och battre tills du ar
nojd. Ju battre prompt du har fran bérjan, desto farre iterationer behévs.

Chattbot

En chattbot har tranats pa att hitta monster i de texter som den tranats pa. Dessa
monster anvander den for att skapa text som svar pa din prompt. Texten du far
som svar genereras i realtid.

GPT

Sjalva modellen (Generative Pre-trained Transformer) som en chattbot anvander
sig av. Samma GPT kan anvéndas av olika chattbottar — till exempel anvander
bade Copilot och ChatGPT OpenAls GPT.

Generativ Al

Al som skapar (genererar) text, bilder, video eller ljud i realtid nar den tillfragas om
att gbra det.

Bias

Svar som Al ger ar snedvridna eller partiska, vilket beror pa den data som Al
tranats pa och vilka bias som finns i den datan. Fér en chattbot &r det svart att
synliggbra dessa bias, men fér en Al som genererar bilder ar det lattare.

Hallucination

Texten du far som svar av en chattbot baseras pa monster i data som den tranats
pa, men det finns dven en slumpmassighet i vilka ord som genereras — det
innebar att ord kan skapa en innebérd som inte &r sann.
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Ett ramverk for att skriva egna promptar
Roll: Agera som en erfaren larare i fysik.
Uppgift: Skapa en lektionsplanering som introducerar elever i ar 8 till omradet optik.

Kontext: Jag jobbar pa en hogstadieskola i Sverige, har 25 elever i klassen och lektionen ar 60
minuter lang.

Format: Koppla ihop innehall och aktiviteter med laroplanen i fysik och ge mig en planering som i
detalj beskriver lektionens olika delar och material som behdvs.

Ton: Anvand en formell men véanlig ton.

Exempel pa chattbottar

Al kan aven skapa bilder och gora annat, men har fokuserar vi pa chattfunktionerna.

ChatGPT — Open Als chattbot Claude — En chattbot fran Anthropic

Gemini — Googles chattbot Perplexity — Fran San Francisco, anvande tidigt

lankar till kallor
NotebookLLM — Googles verktyg som bland annat

kan skapa podd med tva roster Duck AT — DuckDuckGo's chattbot, olika GPT:er

. _ att vélja
Copilot — Microsofts chattbot

Mistral AT — En chattbot fran Frankrike

De flesta chattbottar har aldersgranser.
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—— INNAN DU BORJAR

Hur du anvander promptarna

Alla promptar &r framtagna som exempel fér att komma igang. Andra
dem gérna sa att de passar ditt sammanhang.

Nar du anvant en chattbot ett tag lar du dig vilken typ av promptar som fungerar
battre respektive sdimre. Testa samma prompt tva ganger — forst som den stér,
sedan med tillagget "Agera som en erfaren expertlarare i [amne]" — for att se om
svaret forbéattras. Far du bra svar ar prompten bra. Far du inte bra svar behover du
andra prompten eller ge mer kontext. Vissa chattbottar ar battre &n andra pa vissa
typer av svar, sd om du inte &r néjd med svaren du far trots olika justeringar — testa
en annan chattbot.

Hakparenteser och integritet

Du skriver in texten fran prompten i chattbottens promptfonster. Nar det finns
hakparenteser [sa hér] byter du ut texten mot det som passar for ditt sammanhang.

Dubbelkolla alltid svaren — det ar inte sakert att det chattbotten skriver ar sant.

OBS! Tank efter om du laddar upp texter eller dokument. Ladda inte upp
personuppgifter eller kanslig information. Tank pa GDPR.
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80 PROMPTAR

specialpedagoger
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Skriv en plan pa 200 ord fér hur en specialpedagog kan anpassa en matematiklektion i arskurs 4
for en elev med ADHD och ge 5 konkreta strategier for att stodja fokus och engagemang.

Skapa en lista med 5 anpassningar for en elev i arskurs 7 med autism som har svart med
6vergangar mellan lektioner och ge en uppgift dar specialpedagogen skriver en rutin for
Overgangar.

Skriv en text pa 150 ord om hur man kan anvanda visuella stéd for en elev i arskurs 1 med
sprakliga svarigheter och skapa 5 exempel pa visuella scheman som kan anvéndas i klassrummet.

Skapa en plan pa 200 ord fér hur en specialpedagog kan stddja en elev i gymnasiet med dyslexi
under ett nationellt prov i svenska och ge 5 tips fér att minska stress.

Skriv en text pa 150 ord om hur man kan anpassa gruppaktiviteter for en elev i arskurs 5 med
social angest och skapa 4 strategier for att framja delaktighet utan press.

Skapa en lista med 5 digitala verktyg som kan stddja en elev i arskurs 9 med
koncentrationssvarigheter och ge en uppgift dar specialpedagogen skriver en plan for att
implementera ett av verktygen.

Skriv en plan pa 200 ord for hur en specialpedagog kan stddja en elev i arskurs 3 med motoriska
svarigheter i skrivundervisningen och ge 5 anpassningar for att underlatta skrivprocessen.

Skapa en text pa 150 ord om hur man kan anpassa lasmiljon for en elev i arskurs 6 med
synnedsattning och skriv 4 strategier for att gora texter mer tillgangliga.

Skriv en lista med 5 strategier for att stédja en elev i gymnasiet med hérselnedséattning under
muntliga lektioner och ge en uppgift dar specialpedagogen skriver en plan for att implementera
strategierna.
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Skapa en plan pa 200 ord for hur en specialpedagog kan anpassa en idrottslektion i arskurs 8 for
en elev med fysiska funktionsvariationer och ge 5 tips for att frdmja delaktighet. Sociala och
emotionella fardigheter

Skriv en text pa 200 ord om hur en specialpedagog kan arbeta med en elev i arskurs 5 som har
svart att hantera konflikter och skapa 5 aktiviteter for att trana konflikthantering.

Skapa en lista med 5 strategier for att stéarka sjalvkanslan hos en elev i arskurs 9 med Iag sjalvbild
och ge en uppgift dar specialpedagogen skriver en plan for att implementera en strategi.

Skriv en plan pa 150 ord for hur en specialpedagog kan stddja en elev i arskurs 2 med
separationsangest vid skolstart och ge 4 tips for att skapa trygghet i klassrummet.

Skapa en text pa 200 ord om hur man kan arbeta med en elev i gymnasiet som har svart att skapa
relationer med klasskamrater och skriv 5 aktiviteter for att framja social interaktion.

Skriv en lista med 5 évningar for att trana kansloreglering hos en elev i arskurs 6 med impulsiva
beteenden och ge en uppgift dar specialpedagogen skriver en plan fér att anvanda en évning.

Skapa en plan pa 200 ord fér hur en specialpedagog kan stodja en elev i arskurs 3 som blir
utadtagerande vid frustration och ge 5 strategier for att hantera utbrott.

Skriv en text pa 150 ord om hur man kan starka samarbetsférmagan hos en elev i arskurs 7 med
autism och skapa 4 aktiviteter for att trana samarbete i sma grupper.

Skapa en lista med 5 strategier for att hjélpa en elev i arskurs 4 att hantera Gvergangar mellan
aktiviteter och ge en uppgift dar specialpedagogen skriver en rutin fér 6vergangar.

Skriv en plan pa 200 ord fér hur en specialpedagog kan arbeta med en elev i gymnasiet som har
svart att uttrycka sina kanslor och ge 5 aktiviteter for att framja emotionell medvetenhet.

Skapa en text pa 150 ord om hur man kan stddja en elev i arskurs 1 som har svart att flja sociala
normer och skriv 4 strategier fér att tréna sociala fardigheter i klassrummet. L&s- och
skrivsvarigheter
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Skriv en plan pa 200 ord for hur en specialpedagog kan stddja en elev i arskurs 5 med dyslexi i
l&sning och skapa 5 strategier for att forbattra lasflyt och forstaelse.

Skapa en lista med 5 digitala verktyg som kan hjalpa en elev i arskurs 8 med dysgrafi att skriva
och ge en uppgift dar specialpedagogen skriver en plan fér att anvanda ett av verktygen.

Skriv en text pa 150 ord om hur man kan anvanda multimodala metoder for att stodja en elev i
arskurs 3 med las- och skrivsvarigheter och skapa 4 exempel pa multimodala aktiviteter.

Skapa en plan pa 200 ord for hur en specialpedagog kan arbeta med en elev i gymnasiet som har
svart att stava och ge 5 strategier for att forbattra stavningsformagan.

Skriv en lista med 5 metoder for att trana lasforstaelse hos en elev i arskurs 6 med
koncentrationssvarigheter och ge en uppgift dar specialpedagogen skriver en lektionsplan for en
metod.

Skapa en text pa 150 ord om hur man kan stdja en elev i arskurs 2 med langsam lashastighet och
skriv 4 strategier for att 6ka lastempot pa ett tryggt satt.

Skriv en plan pa 200 ord for hur en specialpedagog kan arbeta med en elev i arskurs 9 som har
svart att strukturera texter och ge 5 tips for att forbattra skrivprocessen.

Skapa en lista med 5 appar som kan stddja en elev i arskurs 4 med dyslexi i lasning och skrivning
och ge en uppgift dar specialpedagogen skriver en plan for att implementera en app.

Skriv en text pa 150 ord om hur man kan anvanda hoglasning for att stodja en elev i arskurs 1 med
lasforstaelseproblem och skapa 4 strategier for att géra hoglasning effektiv.

Skapa en plan pa 200 ord for hur en specialpedagog kan stédja en elev i gymnasiet med
skrivsvarigheter i esséskrivning och ge 5 anpassningar for att underlatta skrivandet. Inkludering
och samverkan

Skriv en text pa 200 ord om hur en specialpedagog kan samarbeta med klasslarare for att skapa
en inkluderande milj6 for en elev i arskurs 5 med autism och skapa 5 samarbetsstrategier.
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Skapa en plan pa 150 ord for hur en specialpedagog kan involvera foréldrar i stodet for en elev i
arskurs 3 med koncentrationssvarigheter och ge 4 tips for effektivt féraldrasamarbete.

Skriv en text pa 200 ord om hur man kan skapa en inkluderande rastmilj6 for en elev i arskurs 6
med social angest och skapa 5 strategier for att framja trygghet under raster.

Skapa en lista med 5 satt att anpassa klassrumsmiljon for en elev i arskurs 9 med sensorisk
kanslighet och ge en uppgift dar specialpedagogen skriver en plan fér att implementera ett sétt.

Skriv en plan pa 200 ord for hur en specialpedagog kan samverka med skolans elevhalsoteam for
att stédja en elev i gymnasiet med depression och ge 5 samarbetsstrategier.

Skapa en text pa 150 ord om hur man kan framja inkludering for en elev i arskurs 2 med sprakliga
svarigheter och skriv 4 strategier for att underlatta kommunikation med klasskamrater.

Skriv en plan pa 200 ord fér hur en specialpedagog kan stodja en elev i arskurs 7 med intellektuell
funktionsnedséttning i en inkluderande klass och ge 5 anpassningar f6r undervisningen.

Skapa en lista med 5 satt att framja kamratstod i klassrummet for en elev i arskurs 4 med fysiska
funktionsvariationer och ge en uppgift dar specialpedagogen skriver en plan fér en aktivitet.

Skriv en text pa 150 ord om hur en specialpedagog kan arbeta med skolpersonal for att minska
stress hos en elev i gymnasiet med ADHD och skapa 4 strategier for ett lugnare schema.

Skapa en plan pa 200 ord foér hur en specialpedagog kan skapa en inkluderande miljo fér en elev i
arskurs 1 med horselnedsattning och ge 5 tips for att underlatta kommunikation i klassrummet.
Kognitiva och exekutiva funktioner

Skriv en plan pa 200 ord fér hur en specialpedagog kan stddja en elev i arskurs 5 med svaga
exekutiva funktioner i att planera sitt skolarbete och ge 5 strategier fér att férbattra organisation.

Skapa en lista med 5 aktiviteter for att trana arbetsminnet hos en elev i arskurs 3 med kognitiva
svarigheter och ge en uppgift dar specialpedagogen skriver en lektionsplan for en aktivitet.
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Skriv en text pa 150 ord om hur man kan stodja en elev i arskurs 9 med ADHD i att hantera tid och
deadlines och skapa 4 strategier for att férbattra tidsuppfattning.

Skapa en plan pa 200 ord for hur en specialpedagog kan arbeta med en elev i gymnasiet som har
svart att prioritera uppgifter och ge 5 tips for att starka prioriteringsformagan.

Skriv en lista med 5 6vningar for att trana impulskontroll hos en elev i arskurs 6 med
koncentrationssvarigheter och ge en uppgift dar specialpedagogen skriver en plan for att
implementera en dvning.

Skapa en text pa 150 ord om hur man kan anvénda checklistor for att stddja en elev i arskurs 4
med svaga exekutiva funktioner och skriv 4 exempel pa checklistor for olika amnen.

Skriv en plan pa 200 ord fér hur en specialpedagog kan stédja en elev i arskurs 7 med autism i att
hantera flexibelt tinkande och ge 5 strategier for att trdna problemldsning.

Skapa en lista med 5 appar som kan stddja en elev i gymnasiet med kognitiva svarigheter i att
organisera sitt skolarbete och ge en uppgift dar specialpedagogen skriver en plan for att anvéanda
en app.

Skriv en text pa 150 ord om hur man kan trana uppmarksamhet hos en elev i arskurs 2 med
koncentrationssvarigheter och skapa 4 aktiviteter for att starka fokus under lektioner.

Skapa en plan pa 200 ord fér hur en specialpedagog kan stdja en elev i arskurs 8 med svaga
exekutiva funktioner i att satta mal och ge 5 tips for att skapa realistiska mal. Motivation och
engagemang

Skriv en text pa 200 ord om hur en specialpedagog kan déka motivationen hos en elev i arskurs 5
som ofta ger upp vid motgangar och skapa 5 strategier for att framja uthallighet.

Skapa en lista med 5 beléningssystem som kan motivera en elev i arskurs 3 med Iag motivation for
skolarbete och ge en uppgift dar specialpedagogen skriver en plan fér att implementera ett system.

Skriv en plan pa 150 ord for hur en specialpedagog kan engagera en elev i arskurs 9 med lag
sjalvkansla i svenskundervisningen och ge 4 tips for att skapa positiva upplevelser.
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Skapa en text pa 200 ord om hur man kan anvanda intressen for att motivera en elev i gymnasiet
med autism och skriv 5 aktiviteter som kopplar elevens intressen till skolarbetet.

Skriv en lista med 5 strategier for att 6ka engagemanget hos en elev i &rskurs 6 som ofta ar
franvarande och ge en uppgift dar specialpedagogen skriver en plan for att implementera en
strategi.

Skapa en plan pa 200 ord for hur en specialpedagog kan arbeta med en elev i arskurs 4 som har
svart att se meningen med skolarbete och ge 5 tips for att koppla undervisningen till elevens
vardag.

Skriv en text pa 150 ord om hur man kan anvanda positiv férstarkning for att motivera en elev i
arskurs 2 med beteendesvarigheter och skapa 4 exempel pa positiv forstarkning i klassrummet.

Skapa en lista med 5 satt att gora laxor mer engagerande for en elev i arskurs 7 med
koncentrationssvarigheter och ge en uppgift dar specialpedagogen skriver en plan for att anpassa
l&xorna.

Skriv en plan pa 200 ord fér hur en specialpedagog kan 6ka motivationen hos en elev i gymnasiet
som kanner sig 6vervaldigad av skolarbetet och ge 5 strategier for att minska prestationsangest.

Skapa en text pa 150 ord om hur man kan anvanda lekbaserat larande for att engagera en elev i
arskurs 1 med l&g motivation och skriv 4 exempel pa lekbaserade aktiviteter for olika &mnen.
Beteendestdd och klassrumshantering

Skriv en plan pa 200 ord for hur en specialpedagog kan stodja en elev i arskurs 5 som ofta stor
lektioner och skapa 5 strategier for att frémja ett positivt beteende i klassrummet.

Skapa en lista med 5 tekniker for att hantera utatagerande beteende hos en elev i arskurs 3 och ge

en uppgift dar specialpedagogen skriver en plan fér att anvanda en av teknikerna.

Skriv en text pa 150 ord om hur man kan skapa tydliga férvantningar for en elev i arskurs 7 med
ADHD och skapa 4 exempel pa klassrumsregler som ar latta att folja.
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Skapa en plan pa 200 ord for hur en specialpedagog kan stodja en elev i gymnasiet som ofta
undviker uppgifter genom att agera ut och ge 5 strategier foér att hantera undvikande beteende.

Skriv en lista med 5 strategier for att minska konflikter mellan en elev i arskurs 6 och klasskamrater
och ge en uppgift dar specialpedagogen skriver en plan for att implementera en strategi.

Skapa en text pa 150 ord om hur man kan anvénda en beteendeanalys for att forsta en elev i
arskurs 4 som ofta blir arg och skriv 4 fragor for att kartldgga beteendets orsaker.

Skriv en plan pa 200 ord fér hur en specialpedagog kan stddja en elev i arskurs 9 med
oppositionellt beteende och ge 5 strategier for att bygga en positiv relation med eleven.

Skapa en lista med 5 sétt att skapa en lugn klassrumsmiljé for en elev i arskurs 2 med sensorisk
kanslighet och ge en uppgift dar specialpedagogen skriver en plan for att implementera ett séatt.

Skriv en text pa 150 ord om hur man kan anvanda timeout pa ett konstruktivt satt for en elev i
arskurs 6 med impulsiva beteenden och skapa 4 steg for en timeout-rutin.

Skapa en plan pa 200 ord for hur en specialpedagog kan stédja en elev i gymnasiet som ofta
avbryter lektioner och ge 5 strategier for att frdmja sjalvkontroll i klassrummet. Utvardering och
uppféljning

Skriv en text pa 200 ord om hur en specialpedagog kan utvardera effekten av en anpassning for en
elev i arskurs 5 med dyslexi och skapa 5 fragor for att mata framsteg i 1asning.

Skapa en lista med 5 metoder for att dokumentera en elevs utveckling i arskurs 3 med autism och
ge en uppgift dar specialpedagogen skriver en mall f6r dokumentation.

Skriv en plan pa 150 ord for hur en specialpedagog kan félja upp en elev i arskurs 9 med
koncentrationssvarigheter efter en stddinsats och ge 4 strategier for att justera insatsen vid behov.

Skapa en text pa 200 ord om hur man kan anvénda elevens sjélvutvardering for att mata framsteg
hos en elev i gymnasiet med lag sjalvkansla och skriv 5 fragor for sjalvutvardering.
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Skriv en lista med 5 satt att samla feedback fran larare om en elev i arskurs 6 med
beteendesvarigheter och ge en uppgift dar specialpedagogen skriver en enkat for lararna.

Skapa en plan pa 200 ord for hur en specialpedagog kan utvardera en elev i arskurs 4 med sociala
svarigheter efter en insats for att framja kamratrelationer och ge 5 utvarderingskriterier.

Skriv en text pa 150 ord om hur man kan anvanda observationer for att folja upp en elev i arskurs 2
med sprakliga svarigheter och skapa 4 observationspunkter for klassrumsinteraktioner.

Skapa en lista med 5 séatt att mata framsteg i exekutiva funktioner hos en elev i arskurs 7 med
ADHD och ge en uppgift dar specialpedagogen skriver en plan for att félja upp en funktion.

Skriv en plan pa 200 ord for hur en specialpedagog kan utvardera effekten av en anpassad larmiljo
for en elev i gymnasiet med sensorisk kanslighet och ge 5 indikatorer pa forbattring.

Skapa en text pa 150 ord om hur man kan involvera foraldrar i uppféljningen av en elev i arskurs 1
med motoriska svarigheter och skriv 4 fragor for att diskutera elevens framsteg med féraldrarna.
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FORTSATT PA WEBBEN

Ratt verktyg
vid ratt tillfalle.

Den har samlingen ar en del av ett bibliotek med
Al-promptar for alla yrkesroller i skolan — fritt att
anvanda, anpassa och dela vidare.

Fler promptpaket

Hitta promptar for rektorer, &mnesléarare, skolledare,
stodpersonal med flera pa
choosewise.education/sv/promptar

RATT-modellen

Fyra fragor som gor beslutet om Al-verktyg i
klassrummet strukturerat —
choosewise.education/sv/ratt

Folj Johan Lindstrom pa LinkedIn

For nya promptar, guider och reflektioner om Al i
skolan — sok pa Johan Lindstrém

CHOOSEWISE.EDUCATION - PROMPT LIBRARY

The right tool at the right time.
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